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OROFARINGEAL KANSERLER

Omer Tarik SELGUK!

Epidemiyolojik ¢aligmalar, OFSHK (Orofaringeal Skuaméz Hiicreli Kanser) ve
ozellikle HPV (Human Papilloma Viriis) + OFSHK insidansinin son on yilda
diinya ¢apinda arttigini, gelismis iilkelerde ise genel bas boyun skuaméz kanser
(BBSCC) goriilme sikliginin azaldigini gostermektedir (1). HPV’nin OFSHK’in
bu artan insidansinin birincil nedeni oldugu distiniilmektedir HPV+ OFSHK
ozellikle palatin tonsiller ve dil kokiinii kaplayan epitelden gelisir (2).

OFSHK’in diinyada goriilme siklig1 2.1/100.000dir (3). Erkekte 7.5/100.000 ve
kadinda 1.6/100.000 olarak, en stk Kuzey Avrupa tilkelerinde goriilmektedir. Sikli-
g1bolgesel olarak degismekle birlikte gelismis tilkelerde genellikle erkeler arasinda
siklig1 artmaktadir. Bu artis sigara ve alkol kullaniminin azalmasina ragmen, HPV
(+) hastaligin artis1 ile agiklanmaktadir (4). Bu tiimérde HPV saptanma orani
9%32.3 den, %52.97 yiikselmistir (5). Son ¢aligmalarda HPV’nin OSCCdeki preva-
lansi en az %60-70’tir ve artmaktadir (6). Tural ve ark., OFSHK’li 81 Tiirk hastada
HPV pozitifliginin ayni1 artigin1 gostermistir. Bu ¢alismada HPV+ olgular1 1996-
1999da %33, 2000-2003’te %43, 2004-2007'de %55 ve 2008-2011'de %70 idi. Or-
neklerden %86’sinda HPV16, %12’sinde HPV18 ve %2’sinde HPV33 saptandi (7).
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Tiirk Jinekolojik Onkoloji Dernegi ve Bas Boyun Kanserleri Dernegi HPV ag1-

sin1 onermesine ragmen Tiirkiyede ulusal bir HPV agilama programimiz veya po-
litikamiz bulunmamaktadir (26). HPV asilar1 HPV + OFSHK insidansini azaltma

potansiyeline sahip olsa da, bu agilama programinin kanser oranlarini etkilemesi

on yillar alacaktir. HPV-OFSHK gelisimini 6nlemek i¢in sigar ve alkol kullani-

mini azaltici politikalar izlenmelidir. HPV + OFSHK cinsel yolla bulasan bir has-

talik oldugu i¢in oral cinsel iliski sirasinda korunma yontemleri, prezervatifler

ve bariyer korumalar1 kullanilmalidir. HPV’nin OPSCC'nin gelisimindeki rolii ve

korunma yontemleri hakkinda toplumsal farkindalik ve egitim saglanmalidir.

HPV+lik en 6nemli prognostik faktordiir. TNM evrelemesinin yanisira, cerrahi

sinir pozitifligi, ekstrakapsiiler yayilim, tiimor diferansiyasyonu sayilabilir.
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