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OROFARİNGEAL KANSERLER

EPIDEMIYOLOJI

Epidemiyolojik çalışmalar, OFSHK (Orofaringeal Skuamöz Hücreli Kanser) ve 
özellikle HPV (Human Papilloma Virüs) + OFSHK insidansının son on yılda 
dünya çapında arttığını, gelişmiş ülkelerde ise genel baş boyun skuamöz kanser 
(BBSCC) görülme sıklığının azaldığını göstermektedir (1). HPV’nin OFSHK’in 
bu artan insidansının birincil nedeni olduğu düşünülmektedir HPV+ OFSHK 
özellikle palatin tonsiller ve dil kökünü kaplayan epitelden gelişir (2).

OFSHK’in dünyada görülme sıklığı 2.1/100.000’dir (3). Erkekte 7.5/100.000 ve 
kadında 1.6/100.000 olarak, en sık Kuzey Avrupa ülkelerinde görülmektedir. Sıklı-
ğı bölgesel olarak değişmekle birlikte gelişmiş ülkelerde genellikle erkeler arasında 
sıklığı artmaktadır. Bu artış sigara ve alkol kullanımının azalmasına rağmen, HPV 
(+) hastalığın artışı ile açıklanmaktadır (4). Bu tümörde HPV saptanma oranı 
%32.3 den, %52.9’a yükselmiştir (5). Son çalışmalarda HPV’nin OSCC’deki preva-
lansı en az %60-70’tir ve artmaktadır (6). Tural ve ark., OFSHK’li 81 Türk hastada 
HPV pozitifliğinin aynı artışını göstermiştir. Bu çalışmada HPV+ olguları 1996-
1999’da %33, 2000-2003’te %43, 2004-2007’de %55 ve 2008-2011’de %70 idi. Ör-
neklerden %86’sında HPV16, %12’sinde HPV18 ve %2’sinde HPV33 saptandı (7).
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Türk Jinekolojik Onkoloji Derneği ve Baş Boyun Kanserleri Derneği HPV aşı-
sını önermesine rağmen Türkiye’de ulusal bir HPV aşılama programımız veya po-
litikamız bulunmamaktadır (26). HPV aşıları HPV + OFSHK insidansını azaltma 
potansiyeline sahip olsa da, bu aşılama programının kanser oranlarını etkilemesi 
on yıllar alacaktır. HPV-OFSHK gelişimini önlemek için sigar ve alkol kullanı-
mını azaltıcı politikalar izlenmelidir. HPV + OFSHK cinsel yolla bulaşan bir has-
talık olduğu için oral cinsel ilişki sırasında korunma yöntemleri, prezervatifler 
ve bariyer korumaları kullanılmalıdır. HPV’nin OPSCC’nin gelişimindeki rolü ve 
korunma yöntemleri hakkında toplumsal farkındalık ve eğitim sağlanmalıdır.

Prognoz ve Takip

HPV+’lik en önemli prognostik faktördür. TNM evrelemesinin yanısıra, cerrahi 
sınır pozitifliği, ekstrakapsüler yayılım, tümör diferansiyasyonu sayılabilir.
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