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Umur AKINER 1

BÖLÜM 5
OLFAKTÖR NÖROBLASTOM  
(ESTHESIONEUROBLASTOM) 
YAKLAŞIM

GIRIŞ

Esthesioneuroblastoma (ENB) olfaktör nöroepitelin bazal progenitör hücrelerin-
den kaynaklandığı düşünülen nadir bir sinonazal bölge tümörüdür. İlk kez 1924 
yılında Berger ve ark. tarafından tanımlanmış ve Fransızca esthésioneuroépithélio-
me olfactif ismi verilmiştir (1). Geçen sürede kesin histolojik kaynağının tanımla-
namaması nedeniyle birçok isim önerilmiş ancak yalnızca esthesioneuroblastoma 
ve olfaktör nöroblastom olarak iki isim genel kabul görmüştür (2).

ENB tüm sinonazal malignitelerin yaklaşık yüzde 5’ini oluşturmaktadır (1). 
Oldukça sessiz ilerleyen hastalıkla 20 yıldan uzun süre hayatta kalan hastaların 
varlığı bir tarafta olmak üzere çok hızlı ve yaygın metastaz yaparak birkaç ayda 
ölüme ilerleyen klinik tablolar diğer tarafta değerlendirilirse oldukça değişken bir 
biyolojik aktiviteye sahiptir. Bununla birlikte ENB nazal kavitenin diğer andife-
ransiye neoplazmlarıyla da kolaylıkla karıştırılabilir (2).
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SONUÇ

ENB hakkında oldukça nadir görülmesi nedeniyle büyük seriler ve kanıta dayalı 
sonuçlar bulmak oldukça zordur. Nazal kavitenin diğer nöroendokrin tümörle-
riyle karıştırılabilir olması gelişen teknolojiyle ve yeniliklerle birlikte azalmış da 
olsa klinikte görülen oldukça değişken davranış paterninin nedeni olarak halen 
bu konu sorumlu tutulmaktadır. ENB’nın primer tedavisinin cerrahi olduğu genel 
kabul görmüştür. Bununla birlikte birçok vaka ileri evrede tanı alır ve çoğu zaman 
adjuvan tedavi modalitelerine ihtiyaç duyulur. Mevcut literatür endoskopik yak-
laşımın açık cerrahiye göre üstün olduğunu savunur gözükse de bu farkın erken 
evre vakaların endoskopik ileri evre vakalarında açık cerrahiye yönlendirilme-
sinden kaynaklanabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Yine de yayınlanmış 
serilerden elde edilen veriler endoskopik yaklaşımın mümkün olan vakalarda gü-
venle kullanılabileceğini göstermektedir.
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