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Bipolar Bozukluk Tanisi Konulan Bir Ergen
Olguda Psikofarmakolojik Tedavi Hatalari

Giris

Tibbi uygulama hatalari, hekimin tedavi sira-
sinda gerekli 6zen ve dikkati géstermeyerek
tedavide ihmal veya gecikmeye neden olmasi,
bilgi ve beceri eksikligine bagli standart teda-
viyi uygulamamasi ve bu durum sonucunda
hastanin zarar goérmesi olarak tanimlanmis-
tir(1). Tibbin biitiin uygulamalar: icerisinde
psikiyatri alani her ne kadar malpraktis i¢in
dugik riskli olarak gorilse de, son yillar-
da basta Amerika ve Avrupada olmak iizere
psikiyatri alani icerisinde malpraktis, tibbi
ihmal ve yanlis tibbi uygulamalar baghgin-
da agilan davalarin arttig1 bildirilmektedir.
Bu davalara konu olan tibbi uygulama hata-
lar1 igerisinde de yanlis tan1 konmasi, yanlis
veya uygun olmayan tedavi uygulanmasi, ilag
tercihindeki hatalarin yer aldig1 gortilmekte-
dir(2-4).

Hasan Cem AYKUTLU'
Yunus TAYLAN?

Psikiyatristlere kars1 malpraktis davalari-
nin diger branglara gore daha az olmasinda;
psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisindeki
belirsizlikler, psikiyatrik hastaliklarin sinif-
landirilmasindaki giigliikler, psikiyatristlerin
hastalarin negatif tutumlarini gidermedeki
tecriibeleri ve psikiyatrik tedavinin goreceli
disiik riskleri gibi faktorlerin etkili oldugu
distunilmustir(5). Ancak psikiyatrik tani
ve tedavinin temelinde yer alan psikiyatrik
anamnez ve ruhsal durum degerlendirmesi
sirasinda 6zensizlik ve dikkatsizlik, ciddi so-
nuglara neden olabilmektedir. Bu yazida yar-
g1 slirecine tasinmamis olsa da klinik agidan
onemli ve malpraktis konusu olabilecek bir
tibbi uygulama hatasinin olgumuz tizerinden

tartisilmasi amaglanmistur.

1 Dr. Opr. Uyesi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD., drhasancemaykutlu@gmail.com

2 Ars. Gor. Dr,, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 AD., yunustaylan99@gmail.com



732

KISIM 5 - Ornek Olgular

depresan ila¢ kullaniminin sonlandirilmas:
ile beraber, akut manik atak tedavisinin bas-
lanmas1 gerekmektedir(8,10,11). Olgumuzda
manik atak gelisimi sirasinda psikiyatristin
once antidepresan dozunu azaltarak hastay:
takibe aldig1, sonrasinda antidepresan teda-
viyi keserek ti¢ ayr1 atipik antipsikotik ilaci
beraber basladig1 goriilmektedir. Manik ata-
gin akut tedavisinde ti¢li antipsikotik ilag
baslanarak tedavi plani olusturulmasinin bi-
limsel literatiirde ve klinik uygulamada kar-
silig1 bulunmamaktadir. Bu nedenle tercih
edilen psikofarmakolojik tedavi planinin da
tibbi tedavi hatasi icermektedir.

Medikasyon hatalarindan biri olan, ilag
tercihine bagli hatalarin gelisiminde genel-
likle hekimin kullandig: ilag hakkinda bilgi
eksikliginin olmas1 veya ila¢ tedavisi kararini
verirken hastasinin psikiyatrik durumunu ye-
tersiz degerlendirmesi yer almaktadir(7,13).
Psikiyatrik hastaliklarda tani ve tedavi sii-
recinin temelini, uygun anamnez alinmasi
ve ruhsal durum muayenesinin olusturdugu
goz oOniine alindiginda detayl bir psikiyatrik
muayenenin onemi ve gerekliligi ortaya ¢ik-
maktadir. Psikiyatrik hastaliklar igerisinde
ciddi morbidite ve mortaliteye neden olan
bipolar bozuklugun tanilanma siireci de psi-
kiyatrik degerlendirmeye dayanmaktadir.
Ozellikle ergenlik déneminde bipolar bozuk-
lugun belirtilerinin major depresif bozukluk
ve ergenlik donemine ait olagan duygulanim
dalgalanmalar1 ile karisabilmesinden dola-
y1, ilk tanilanma siireci degerlendiren hekim
i¢in zorlayicidir. Bu nedenle psikiyatristlerin
ergenlik donemindeki depresif belirtileri de-
gerlendirirken daha 6zenli ve dikkatli dav-
ranmalari, yanlis tibbi uygulamalarin 6niine
gecilmesine yardimci olacaktir.
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