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Anestezi Uygulamalarında Sağlık Hizmetinden 
Doğan Zararlar

Tıp alanında anestezi uygulamaları 19. 
yüzyılın ortalarında başlarken, ilk resmi 
anestezi 1846 yılında Amerika Boston’da 
Morton tarafından uygulandı. Dünyada 1937 
yılında Türkiye’de ise 1956 yılında uzmanlık 
dalı olarak kabul edilmiştir.

Ülkemizde, anesteziyoloji’nin kurucusu 
Prof. Dr. Sadi Sun anestezi bilimini “cerrahi 
girişimlere kişinin tahammülünü sağlama, 
cerrahi girişimin neden olacağı olumsuz et-
kenlerden hastayı koruma sanatı” tarif etmiş-
tir. (1)

Anestezi uzmanı, hastanın ameliyat önce-
si detaylı olarak muayenesini yaparak uygun 
koşullar ve zamanda ameliyata hazırlanma-
sını, ameliyat sırasında vital fonksiyonlarını 
yakından takip ederek güvenli ve konforlu 

cerrahi çalışma olanağını, ameliyat sonrasın-
da ise ağrısız ve güvenli bir şekilde derlenme-
sini sağlar.

Anestezi uzmanları, hastanede pek çok 
bölümle birlikte çalışarak ameliyathane or-
tamında güvenli ve konforlu ameliyatların 
yapılmasının yanı sıra, ameliyathane dışında 
tanısal veya tedavi amaçlı yapılan işlemlerde 
sedoanaljezi, kardiyopulmoner resüsitasyon 
uygulamaları, yoğunbakım hastalarının ve 
kronik ağrı hastalarının tedavisi gibi oldukça 
geniş bir alanda çalışmaktadır. Son yıllarda 
tıp ve anestezi alanındaki gelişmeler, anestezi 
uzmanlarını kardiyovasküler cerrahi aneste-
zisi, nöroanestezi, obstetrik anestezi, pedi-
yatrik anestezi, yoğun bakım, ağrı gibi alan-
larda uzmanlaşmaya yönlendirmektedir.
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b. SKS uygulamalarında, ise en çok görülen-
den en aza doğru intraoperatif sinir hasarı, 
enfeksiyon, cihazın uygun olmayan yerleş-
tirilmesi, ameliyat odası yangını gibi komp-
likasyonlar görülebilir. En sıktan en aza 
doğru şikayetlerin geçmemesi veya artması, 
cihazın tekrar yerleştirilmesi, baş ağrısı, ya-
nık gibi istenmeyen olaylar gelişebilir ve bu 
olaylar sinir hasarı ile sonuçlanabilir. Hata 
nedenlerinin teknik yeterlilik (%7), karar 
hatası (%6), iletişim hatası (%3), kayıt hatası 
(%1), hasta davranış hatası (%5) olduğu bil-
dirilmektedir.(88)

Cihaz takma, çıkarma işlemlerine bağlı si-
nir hasarı %17, enfeksiyon %25 oranında gö-
rüldüğü, ayrıca kateter parçası kalması rapor 
edilmektedir. İmplante cihazların yönetimi ile 
alakalı davaların %45’inin beyin hasarı veya 
ölümle sonuçlandığı bildirilmektedir.(85)

II. Kronik Ağrı Tedavi 
Uygulamalarına Bağlı Hataların 
Önlenmesi

Ağrı tedavisinde kullanılan implante cihazlar 
yüksek mortalite ve morbidite riskine sahip-
tir. Uygulayıcılar granülom gibi komplikas-
yonların tanı ve tedavisi konusunda uyanık 
olmalı, bu cihazların yönetimi konusunda 
yeterli tecrübeye sahip olmalıdır. Uygun has-
ta seçimi ve hastayla iyi iletişim kurulması 
muhtemel komplikasyonların önlenmesi ve 
yönetimi açısından önemlidir.(88) Pek çok 
hastada yanlış tanı konduğu, klinik hikayenin 
yeterli alınmadığı, fizik muayene, laboratuvar 
sonuçları ve görüntülemenin yetersizliği uy-
gun olmayan hasta seçimine ve işlemlere bağ-
lı hataların artmasına neden olmaktadır.(87)
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