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Psikiyatride Saglik Hizmmetinden Dogan

Giris

Ruhsal sorunlarin 6nemi erken fark edilmis
olmakla birlikte psikiyatrinin modern an-
lamda bilimsel bakis a¢isina sahip olmasi ve
ayri bir bilim dali olarak tanimlanmas: diger
tip alanlarina gore gorece yenidir. Goriintir
belirtilerin oldugu bedensel hastaliklar daha
eski ve oldukea fazla bilim insaninin ilgilen-
digi bir alan olmusgken psikiyatrik hastaliklar
uzun siire mistik kavramlar ile agiklanmaya
calisilmis, biyt, ibadet, giinahkarlik, koti
ruhlara baglanmuis, ¢are olarak goriilen biiyti-
sel tedavi yontemlerinden kurtulmasi igin 19.
Yiizyilin son geyregine kadar beklemek ge-
rekmigstir (1). 19. ytizyil ile birlikte kita Avru-
pasinda baslayan modern psikiyatri bir tibbi
brans alani olarak hizli kabul gérmiis ve 20.
yiizyll basinda psikiyatri hastaneleri ve ruh
sagligr uzmanlik tanimai ile tibbi uygulamada
yerini almigtir (2).
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Modernizm ile birlikte psikiyatrik hasta-
liklarla ilgilenme tibbi brans disina tasmus,
ruhsal alan sadece tibbi olarak tanimlanama-
yacak kadar genis bir alan haline gelmistir.
Bu durum psikiyatrinin beslenecegi temel
bilimler agisindan (psikoloji, noérofizyoloji,
kognitif norobilim vb) olumlu oldugu ka-
dar psikiyatri dis1 alanlarin ruhsal hastalik-
larla ilgilenmesinin yolunu agtig1 i¢in halk
saglig1 ve malpraktis anlaminda olumsuz
da olmustur. O nedenle psikiyatrinin uygu-
lamada sinirlarinin nerede basladig ya da
bittigi bugiin i¢in bile belirsizdir. Ruh sagli-
g1 uygulamalarinin degisiklikler gostermesi
nedeni ile ve ruh sagligi konusunda yeterli
yasal diizenlemelerin olmadig: kosulda yet-
kili ve yetkisiz birgok meslek grubu bu alanla
ilgilenmektedir. Ayrica psikiyatrinin tedavi
hizmeti disinda koruyucu, onleyici ve gelisti-
rici hizmetleri ¢ok genis bir uygulama ve so-
rumluluk alani yaratmaktadir. Durum boyle
oldugunda tedavi uygulamalarinin kurallar
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buldugu ve hekimin bunlar1 azaltmak bag-
laminda olagan kosullarda neler yapabildigi
dikkate alinarak kusur aranmalidir.

Sonucg

Sonug olarak psikiyatri sinirlarinin belirsizli-
gi, bunun yaninda bir ¢ok saglik degerlendir-
mesinde ve idari saglik kurullarinda zorunlu
brans olmas: ve ¢ok fazla sayida tibbi karar
vermesi ile malpraktis agisindan riskli bir
branstir. Ginimtiz saghik ortaminda psiki-
yatristin emegi ve zamani somiiriilmektedir
(51). Malpraktis agisindan hekimin meslegi-
ni uygularken dikkatli, malpraktisi degerlen-
direcek bilirkisinin ise mutlaka alaninda tec-
ritbeli bir psikiyatrist olmas1 gerekmektedir.
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