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Kritik Travma Hastalarinda Psikolojinin ve
Travma Sonrasi stres Bozuklugunun Yonetimi

Travmada Psikolojik Yonetim

Travma, bireyin basa ¢ikma kabiliyetini asan,
caresizlige sebep olan, duygu ve deneyimleri
hissetme kabiliyetini azaltan, derinden rahat-
s1z edici bir olaya verilen yanittir. Psikolojik
travmadaki temel deneyimler, giigsiizlesme
ve digerlerinden kopmadir (1). Travma bazen
dogrudan ruh saglig1 sorunlarina neden ola-
bilir veya sizi bunlar: gelistirmeye kars1 daha
savunmasiz hale getirebilir. Travma sonrasi
stres bozuklugunun (TSSB) travmanin dog-
rudan bir sonucu olarak gelistigi bilinmek-
tedir. Travmatik deneyim yasayan hastalara
miidahale, yalnizca uzun vadeli psikolojik
sorunlar1 onlemek i¢in degil, ayn: zamanda
hastalarin gelecekte tibbi yardim ararken kay-
gilarini azaltmalarina yardimci olmak i¢in de
¢ok 6nemlidir. Bu miidahelenin multidisipli-
ner olmasi olduk¢a 6nemlidir.
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Ali Osman BALKAN!
Bedih BALKAN?

Travmatize Hastayi! Tehdit
Eden Spesifik Problemler (2)

Caresizlik: Yarali bir kisi iyilesmek i¢in bagka-
larina gtivenmek zorundadir. Konfor ve hat-
ta temel bedensel ihtiyaglar. aileden ayrilma
tiyelerde de caresizlik duygusu uyandirir. Bu
duygunun siddeti fiziksel yaralanma siddetiy-
le dogru orantilidir.

Asagilanma: Travmatize olmus hastalar,
onur kiric1 bir duygu uyandiran bir dizi hasta-
ne prosediiriinden ge¢gmek zorundadir, Idrar
sondasi, makat muayenesi Ornek verilebilir.
Hastaneye kabul sirasinda hasta bilingsiz ise
bilinci geri kazandiginda ge¢mise yonelik bir
asagilanma duygusu hissedilebilir. Yar1 biling-
li durumdayken yapilan, kiyafetlerin ¢ikaril-
mas1 ve diger miidahaleler viicuda bir saldir
olarak algilanabilir.
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TSSB Tedavisi

Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisi, ki-
sinin yasamu1 tizerinde kontrol duygusunu ye-
niden kazanmasina yardimeci olabilir. Birincil
tedavi psikoterapidir, ancak ila¢ tedavisini de
icerebilir. Bununla birlikte, hastalarin 6nemli
bir kismi tedaviye diren¢li semptomlara sa-
hiptir. Tatmin edici bir terapotik yanit elde
etmek i¢in tedavileri degistirmek veya bir-
lestirmek genellikle gereklidir. Farmakolo-
jik tedavinin terapotik amaglari, istenmeyen
disiince ve goriintiileri, fobik kaginmayi, pa-
tolojik asir1 uyarilmayi, hipervijilansi, sinir-
lilik ve ofkeyi ve depresyonu azaltmaktir. Su
anda sadece sertralin (Zoloft) ve paroksetin
(Paxil), TSSB i¢in Gida ve Ilag Idaresi (FDA)
tarafindan onaylanmistir. Etki gozlendiyse,
nitksti 6nlemek icin oral ilag tedavisine en az
alt1 ay ile bir y1l boyunca devam edilmelidir.
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