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34Kritik Travma Hastalarında Psikolojinin ve 
Travma Sonrası stres Bozukluğunun Yönetimi

Travmada Psikolojik Yönetim

Travma, bireyin başa çıkma kabiliyetini aşan, 
çaresizliğe sebep olan, duygu ve deneyimleri 
hissetme kabiliyetini azaltan, derinden rahat-
sız edici bir olaya verilen yanıttır. Psikolojik 
travmadaki temel deneyimler, güçsüzleşme 
ve diğerlerinden kopmadır (1). Travma bazen 
doğrudan ruh sağlığı sorunlarına neden ola-
bilir veya sizi bunları geliştirmeye karşı daha 
savunmasız hale getirebilir. Travma sonrası 
stres bozukluğunun (TSSB) travmanın doğ-
rudan bir sonucu olarak geliştiği bilinmek-
tedir. Travmatik deneyim yaşayan hastalara 
müdahale, yalnızca uzun vadeli psikolojik 
sorunları önlemek için değil, aynı zamanda 
hastaların gelecekte tıbbi yardım ararken kay-
gılarını azaltmalarına yardımcı olmak için de 
çok önemlidir. Bu müdahelenin multidisipli-
ner olması oldukça önemlidir.

Travmatize Hastayı Tehdit 
Eden Spesifik Problemler (2)

Çaresizlik: Yaralı bir kişi iyileşmek için başka-
larına güvenmek zorundadır. Konfor ve hat-
ta temel bedensel ihtiyaçlar. aileden ayrılma 
üyelerde de çaresizlik duygusu uyandırır. Bu 
duygunun şiddeti fiziksel yaralanma şiddetiy-
le doğru orantılıdır.

Aşağılanma: Travmatize olmuş hastalar, 
onur kırıcı bir duygu uyandıran bir dizi hasta-
ne prosedüründen geçmek zorundadır, İdrar 
sondası, makat muayenesi örnek verilebilir. 
Hastaneye kabul sırasında hasta bilinçsiz ise 
bilinci geri kazandığında geçmişe yönelik bir 
aşağılanma duygusu hissedilebilir. Yarı bilinç-
li durumdayken yapılan, kıyafetlerin çıkarıl-
ması ve diğer müdahaleler vücuda bir saldırı 
olarak algılanabilir.
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TSSB Tedavisi

Travma sonrası stres bozukluğu tedavisi, ki-
şinin yaşamı üzerinde kontrol duygusunu ye-
niden kazanmasına yardımcı olabilir. Birincil 
tedavi psikoterapidir, ancak ilaç tedavisini de 
içerebilir. Bununla birlikte, hastaların önemli 
bir kısmı tedaviye dirençli semptomlara sa-
hiptir. Tatmin edici bir terapötik yanıt elde 
etmek için tedavileri değiştirmek veya bir-
leştirmek genellikle gereklidir. Farmakolo-
jik tedavinin terapötik amaçları, istenmeyen 
düşünce ve görüntüleri, fobik kaçınmayı, pa-
tolojik aşırı uyarılmayı, hipervijilansı, sinir-
lilik ve öfkeyi ve depresyonu azaltmaktır. Şu 
anda sadece sertralin (Zoloft) ve paroksetin 
(Paxil), TSSB için Gıda ve İlaç İdaresi (FDA) 
tarafından onaylanmıştır. Etki gözlendiyse, 
nüksü önlemek için oral ilaç tedavisine en az 
altı ay ile bir yıl boyunca devam edilmelidir.
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