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19Kritik Travma Hastasında Periferik Sinir 
Travmalarının Yönetimi

Giriş

Travmatik periferik sinir yaralanmaları 
önemli derecede sakatlığa neden olabilir ve 
hastanın hayatını ciddi şekilde etkileyebilir. 
Erken tanı, doğru ve zamanında yönetim ve 
yakın takip önemlidir.

Anatomi ve Fizyoloji

Periferik sinirler, miyelinli ve miyelinsiz si-
nir liflerinden oluşur. Miyelinsiz aksonlar, 
Schwann hücresi adı verilen zar ile çevrili-
dir. Aksonlar, etrafı saran ve onu hücre zarı 
katmanlarıyla ayıran Schwann hücresinden 
oluşan miyelin kılıfı ile çevrilidir. Ranvier dü-
ğümleri olarak adlandırılan miyelin boşluk-
ları düzenli aralıklarla meydana gelir (1,2). 
Miyelin kılıfı, iletilere karşı yüksek bir diren-
ce sahiptir, böylece akım akışı, akson zarı bo-
yunca çaprazdan ziyade akson boyunca uzun-
lamasına yönlendirilir. Akson zarı içindeki 

iyon kanalları, Ranvier düğümünde ve miye-
lin kılıfının altında farklı şekilde dağılmıştır.

Travma

Travmatik sinir hasarı, sinire belirli kuvette 
enerjinin uygulanmasından ve bunun sonu-
cunda sinire uygulanan bası veya çekme kuv-
vetlerinin (keskin bir nesneden kaynaklanan 
bir yırtılmayı ve ateşli bir silah yaralanması 
sonucu merminin doku içinde yüksek bir hız-
la hareket etmesiyle oluşan hasar) oluşturdu-
ğu hasar sonucudur.

Travmanın neden olduğu nöropatiler, ya-
ralanmanın bölgesi ve ciddiyeti ile ilgili be-
lirti ve semptomlar üretir. Bununla birlikte, 
travma çeşitli açılardan nöropatinin diğer 
nedenlerinden farklıdır. Olayın ani olması, 
klinik nörofizyolojik değerlendirmede iyi ta-
nımlanmış bir dizi anormalliğe yol açar ve iyi-
leşme, yaralanmanın tipi ve ciddiyeti ile güçlü 
bir şekilde ilişkilidir. Travmanın mekanizma-
sına bağlı olarak tek bir sinir, sinir grubu veya 
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yonlar cerrahi olarak ele alınmalıdır. Trav-
matik nöropatilerin takip süresi kişiye özel 
olmalıdır. Gerekirse sinir iyileşmesi en az üç 
yıl izlenebilir.

Travmanın Neden Olduğu Sinir 
Yaralanmalarının Çoğunlukla 
Tuttuğu Bölgeler

Medyan nöropatiler en sık olarak bilekte olu-
şur, ulnar sendromlar en sık dirsekte ve bi-
lekte görülür, radiyal nöropatiler genellikle 
orta-üst kolda gelişir, Siyatik nöropatiler en 
sık gluteal bölgede meydana gelir, Peroneal 
nöropatiler en sık fibula başında meydana 
gelir, Tibial nöropatiler en sık tarsal tünelde 
meydana gelir.

Travmatik periferik nöropati tanısı kli-
nik akut veya tekrarlayan travma öyküsü ile 
birlikte bir sinir hasarı ile uyumlu nörolojik 
semptom ve bulguların varlığına dayanır. 
Elektrodiagnostik testler, sinir hasarının lo-
kalizasyonu şiddeti ve prognozu hakkında 
bilgi sağlar. Görüntüleme ve ultrasonografi, 
klinik ve elektrodiagnostik değerlendirmeden 
sonra belirsizlik olduğunda faydalı yardımcı 
tekniklerdir.

Travmatik nöropati tedavisine yaklaşım, 
yakın takip ile konservatif veya uygun oldu-
ğunda cerrahidir ve yaralanmanın açık veya 
kapalı olmasına göre farklılık gösterir

Lezyonun bütünlüğünün bozulduğu açık 
travmatik sinir yaralanmaları olan hastalar 
için, iyileşmeyi izlemek için seri klinik mua-
yeneler, elektrodiagnostik testler ve manyetik 
rezonans nörografi kullanılarak yakın takip 
ile konservatif tıbbi tedavi önerilmektedir.

Bütünlüğü olmayan veya olan açık travma-
tik yaralanmalı hastalarda cerrahi sinir ona-
rımı endikedir, ancak zamanlama travmanın 
mekanizmasına göre farklılık gösterir. Keskin 
laserasyonu veya kesilmiş olan hastalar için, 

hemen birincil uçtan uca sütür onarımı yapı-
labilir. Künt transeksiyonlu hastalar için, yak-
laşık iki ile üç hafta sonra gecikmiş cerrahi 
onarım, sağlıklı sinir uçlarının net bir şekilde 
tanımlanmasını sağlar.

Kapalı travmatik sinir yaralanması olan 
hastalarda, genellikle acil cerrahi eksploras-
yon endike değildir. Ancak lezyonun nörop-
raksik, aksonotmetik veya nörotmetik olup 
olmadığını ayırt etmek için seri muayeneler, 
elektrodiagnostik çalışmalar ve görüntüleme 
çalışmaları gerekebilir. Nöropraksik ve akso-
notmetik lezyonlar konservatif olarak yöne-
tilirken, nörotmetik lezyonlar cerrahi onarım 
gerektirir.
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