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COVID-19 Pandemisinde Travma
Hastasinin Yonetimi

1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi
tarafindan 31 Aralik 2019da Cin’in Wuhan
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen ciddi pnémo-
ni vakalar1 bildirilmis, 7 Ocak 2020'de etken
daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni
bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanim-
lanmistir. Sonrasinda 2019-nCoV hastaligi-
nin adi “COVID-19” olarak kabul edilmis,
viriis ise SARS-CoV’e benzerliginden dolay:
SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir. Diin-
ya Saglik Orgiitii, 30 Ocak 2020'de COVID-19
salgini icin “uluslararasi boyutta halk sagli-
g1 acil durumu” ilan etmis; Cin disinda 113
iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi ile
birlikte 11 Mart 2020°de “kiiresel salgin (pan-
demi)” olarak tanimlanmistir. Tirkiyede ilk
COVID-19 vakas1 11 Mart’ta tespit edilmistir
(1, 2). Mart 2022 itibariyla Diinya genelinde
452 milyondan fazla vaka gortilmiis, 6 mil-
yondan fazla 6liim bildirilmistir (3).
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COVID-19 enfeksiyonu; damlacik yolu
ile ve oksiiriik, hapsirik ile olusan partikiiller
vasitasiyla insandan insana direkt temas ile
bulasir (4) . Havayolu ile (airborne) bulas ola-
silig1 ile ilgili veriler bulunmakla birlikte, top-
lumda maske kullaniminin COVID-19 bulas
riskini azalttig1 gosterilmistir (5). Enfeksiyon,
viriis bulasmig kirli ellerle mukoza zarlarina
dokunulmasiyla da bulasabilir (6). Virtisiin
inkiibasyon siiresi varyantlara gore 3-8 giin
arasinda degisir (7); bulastiricilik siiresi kesin
olarak bilinmemektedir ancak semptomatik
donemden 1-2 giin 6nce baslayip semptom-
larin kaybolmasiyla sonlandig1 diistiniilmek-
tedir (1).

COVID-19 testine erisilemeyen dénemde,
COVID-19 enfeksiyonu olan cerrahi hasta-
larda postoperatif morbidite ve mortalite iz-
lenmistir. Bir derleme c¢alismasinda asemp-
%27,5
oraninda, ¢ogunlugu pulmoner olmak iizere

tomatik cerrahi hastalar arasinda

ciddi komplikasyonlar gorildiigii rapor edil-
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Kontrol edilemeyen kanamasi olan travma
hastalarinda sivi1 tedavisi ve vazopresorler he-
def kan basincini olusturabilmek i¢in kullani-
labilir. Allojenik kan transfiizyonu yiikklenme-
ye ve akciger hasarina yol agabilecegi i¢in kan
triinleri dikkatle kullanilmalidir. Yeterli oksi-
jen sunumunu saglamak i¢in eritrosit transfi-
ze edilebilir, laktik asit diizeyi ve mikst venoz
oksijen saturasyonu takip i¢in kullanilabilir.
Plazma ve diger kan iirtinleri koagiilasyon
testlerine gore kullanilmalidir (30).

6. Kaynak Yonetimi

Pandemi doneminde KKE, kan iriinleri ve
hatta bazi tilkelerde oksijen ile ilgili kaynak
sikintis1 yasandigr gozlenmistir. KKE'nin ve-
rimli kullanilmas1 amaciyla, hasta odalarina
giris-gikis sayisini azaltmak icin tek giriste
islemler bitirilmeye ¢alisilmalidir. Ameliyat-
hane, YBU gibi alanlarda sadece gerekli per-
sonelin bulunmasi saglanmalidir. Uygun olan
durumlarda bazi koruyucu ekipmanlarin tek-
rar kullanilmasi saglanmalidur.

Bazi iilkelerde sosyal mesafe uygulama-
lar1 ve kan ile viriistin bulasabilecegi korku-
su nedeniyle kan bagis1 sayilar1 azalmigtir.
Kan iriinii stoklar: takip edilmelidir. Yogun
bakimlarda uygun olan durumda restriktif
transfiizyon stratejileri uygulanabilir. Top-
lumda kan bagis1 tesvik edilmelidir. Kan ba-
g1s1 yapmak giivenlidir ve COVID 19’un kan
transfiizyonu yoluyla bulasabilecegini goste-
ren veri yoktur (25).

COVID-19a maruz kalmis veya karanti-
nada olan ekip iiyelerinin iyi olup olmadigini
kontrol etmek i¢in bir mekanizma gelistiril-
meli, ekip tiyeleri i¢in refahi saglayan ve daya-
niklilig1 koruyan programlar ve ekip kiltiiri
olusturulmalidir (25).
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