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Kritik Travma Hastalarinda Kardiyopulmoner
Resusitasyonun Yonetimi

Giris

Travmatik kardiyak arrest, travmanin ortak
tetikleyici faktor olarak rol oynadigi olaylar
dizisinin sonucunda gelisen kardiyak arrest-
tir. Travmatik kardiyak arrest (hipovolemik
sok, obstriiktif sok, norojenik sok) tibbi ne-
denlere bagl gelisen kalp durmasindan farkls
oldugundan dolay:1 yaklasim ve tedavi proto-
kollerinin de farkli olmas: gerekmektedir.

Diinya genelinde travma, her yil sitma,
tiiberkiiloz ve HIV’in toplamindan daha faz-
la 6limden sorumludur (1). Yakin zamanda
yapilan bazi arastirmalar medikal bir sebep-
ten dolay1 gergeklesen kardiyak arrestlerde
sagkalim oraninin %5 ila %10 aras1 oldugunu
gostermistir (2). Travmaya bagli kardiak ar-
restler de ise sag kalim %1,6 ile %32 arasinda
degismektedir (3-7). Travma esnasinda olay
yerinde hayatini kaybeden ve hastaneye sevki
yapilmayan vakalarin kayit disi kaldig: disii-
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nilirse travmaya bagli sag kalim oranlarinin
daha da diisiik oldugu soylenebilir.

[leri kardiyak yasam desteginde arrest
hastalarda her zaman 6n planda kardiyak bir
neden distinilmistir (8). Fakat travma va-
kalarinda kardiyak arrest genellikle miyokard
enfarktiisti gibi birincil bir kalp hastaligina
bagli degildir. Tibbi nedenlere bagl kardiyak
arrestte gore daha yiiksek bir mortalite orani-
na sahip olsa da sag kalanlar arasinda nérolo-
jik sonuglarin daha iyi olmasindan kaynakli
travmatik kardiyak arrestde (TKA) (Agilimini
yaz) resiisitasyon c¢abalar1 en az tibbi nedenli
kardiyak arrestler kadar 6nemlidir (9,10).

Bir peri-arrest durumu bilin¢ durumunda
bozulma, kardiyovaskiiler anstabilite, hipo-
tansiyon ve periferik nabizlarin kaybr ile ka-
rakterizedir. Eger bu durum hizli bir sekilde
tedavi edilmez ise kardiyak arreste ilerleme-
si kaginilmazdir. Travmatik kardiyak arrest-
te tan1 asamasinda hastada genellikle biling
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Pediatrik Travmatik Kardiyak
Arrest

Perdiatrik TKA i¢in hazirlanan ¢ogu kilavuz
yetiskin popiilasyondaki verilerden tiiretil-
mistir (66). Pediatrik TKAda net kurallarin
olmamasindan dolay1 bu hastalarin yoénetimi
zor ve karmagsik bir siirectir. TKA'l1 ¢ocuklar
yetigkinlere gore daha yiiksek sag kalim oran-
larina sahiptirler ancak daha kotii nérolojik
sonuglardan muzdariptirler (9).

Travmaya Bagh Kardiyak
Arrest’de Ultrasonografi

Ultrasonografi travma hastalarinin ilk de-
gerlendirmesinde yillardir temel goriintiileme
yontemidir. Ultrason TKAda kardiyak tampo-
nat, pnomotoraks ve hemotoraksin hizli tani-
sinda ve hatta perikardiyal igne dekompres-
yon da oldugu gibi tedavide de kullanilabilir.
Ayrica USG TKA'l1 hastalarda nabizsiz elekt-
riksel aktivite oldugundan siiphelenilen bir
ritimde kardiyak aktiviteyi degerlendirmek
icin kullanilabilir’®. TKA’l1 hastalarda kardi-
yak ultrasonografi sag kalimi tahmin etmede
kullanilabilir. Bagvuru sirasinda USG'de kar-
diyak duvar hareketi olanlarin kariyak duvar
hareketi olmayanlara gore daha yiiksek sag
kalima sahip olduklar1 goriilmistiir (67).
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