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Acil Serviste Kritik Travma
Hastasinin Yonetimi

Travma nedeniyle olan yaralanmalar, basit
bir yaralanmadan kompleks bir multi-travma
olgusuna kadar genis bir spektruma sahip ola-
bilmektedir. Algoritmalarin olusturulmasi ve
kullanilmasi ile birlikte travma nedeniyle olu-
sacak mortalite ve morbiditenin azaltilabilir
oldugu bilinmektedir. Ttiim travma hastalari,
sonuglari en st diizeye ¢ikarmak ve kegfedil-
memis yaralanma riskini azaltmak i¢in siste-
mik degerlendirmeye ihtiyag duymaktadir.

Epidemiyoloji

Travma, tiim diinyada 6nde gelen 6liim ne-
denlerinden biridir (1). Diinyada, trafik kaza-
lar1 18-29 yas arasi geng hastalarda en 6nemli
olim nedeni iken; Amerika Birlesik Devlet-
leri (ABD)’nde ise travma geng yetiskinlerde
onde gelen oliim nedeni olmaktadir. Her iki
cinsiyette de olimlerin %10’undan travma
suglu tutulmaktadir (2). Diinya genelinde,
her yil 45 milyondan fazla insan travma nede-
niyle sakatlik yasamaktadir (1). ABDde yilda
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50 milyondan fazla kisi travma nedenli tibbi
bakim almak zorunda ve tiim yogun bakim
tiniteleri (YBU)’nin %30’unu travma hastalar1
olusturmaktadir (3,4).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine
gore 2014’te 1 milyon 250 bin kisi travma ne-
deniyle hayatin1 kaybetmistir. Arastirmaci-
lar, 2030 yilina kadar travmanin en sik 6liim
nedenler, arasinda 3. siraya yerlesecegini dii-
sinmektedir. Travmatik oliimlerin yaklasik
yarisinin merkezi sinir sistemi hasarindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir (5,6).

Guniimizde, travma merkezleri kurulmus
ve git gide yayginlig1 da artmaktadir. Ciddi
yaralanmas: olan hastalarin bu travma mer-
kezlerinde tedavi edildiklerinde, 6nemli 6l¢ii-
de mortalite ve morbiditenin azaldig1 ortaya
konulmugtur (7). ileri yas, obezite ve major
komorbiditelerin travma hastalarindaki koti
prognostik sonuglar tizerine etkili oldugunu
bildiren c¢alismalar mevcuttur (8-11). Yine
travma hastalarinda belirgin kanamanin ol-
mas1, Glasgow Koma Skalas1 (GKS)'nin dii-
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kagan patolojiye sahip oldugu ve bu olgularin
%22’sinin gozden kagan patolojinin klinik
olarak 6nemli yaralanma oldugu belirtmistir
(46).

Travma hastalarinda olas1 tuzaklardan ka-
¢inilmalidir.

Hastane oncesi yapilan entiibasyonlarin
endotrekeal entiibasyon oldugu dogrulanma-
lidir. Bu olgularda end tidal karbondioksit de-
dektorii kullanilmasi dnerilmektedir.

Kanamas: devam eden olgularda hipotan-
siyonun goriilmesi sart degildir.

Olgularda juguler venlerde dolgunluk go-
rillmesi, olas1 bir perikardiyal tamponad:
distindiirebilmektedir. Fakat hipotansif has-
talarda juguler vende dolgunluk goériilmeye-
bilmektedir. Bu nedenle siipheli olgularda,
FAST USG'de kardiyak pencereden baglamak
fayda saglayacaktir.

Penetran ve atesli silah yaralanmalarinda
USG degerlendirmesi, patolojiyi gozden ka-
cabileceginden bu olgularda teropotik lapara-
tomi yapmak gerekebilmektedir.

Pelviste a¢ilma olan hastalarda (open-
book pelvis-2,5 cmden fazla simfizis pubis-
te ayrilma) tekrarlayan muayenelerin hasta
durumunda kotiilesmeye neden olabilecegi
unutulmamalidir. Stabil hastalarda BT goriin-
tillemesi diisiintilebilirken; unstabil olgularda
ameliyata alinma ya da girisimsel radyoloji ile
embolizasyon agisindan degerlendirmek ge-
rekebilir.

Periorbital ekimoz i¢in sisligin, erken do-
nemde ortaya ¢ikmayacag: bilinmelidir. Yine
g6z yaralanmalarinda retrobulber hematom
erken donemde ortaya ¢ikabilmektedir bu ol-
gularda USG degerlendirmesi planlanmalidur.

Olgunun kullandig1 ilaglar, hastada ortaya
¢ikabilecek bulgu ve semptolar: baskilayabil-
mektedir.

Travma olgularinda tekrarlayan e-FAST
USG degerlendirmesi ile yaralanmalarin goz-
den kagirilmasi azaltilabilmektedir.

Travma hastalarinda analjezi ve sedasyon
acisindan kisa etkili ilaclarin secilmesi hem
muayeneyi tekrarlamak i¢cin hem de yan etki-
leri azaltmak i¢in fayda saglayacaktur.

Yasli hastalarin travmaya kars1 daha daya-
niksiz oldugu ve kompanzasyon mekanizma-
larinin daha zayif oldugu akildan ¢ikarilma-
malidir.

Adli olgularda esyalarin ve kanit diizeyi ta-
styan bulgularin korunmas: klinisyen agisin-
dan faydali olacaktir.

Travma olgularinda klinisyenin erken
tani, erken olumsuz sonuglara asir1 giiveni,
anormal bulgular: iyi nedenlere baglamak ve
semptom vermeyen olgularda ciddi yaralan-
ma olmadigini diisiinmek gibi klinisyenin bi-
lissel hatalar1 mevcut olabilmektedir. Olgular-
da mortalite ve morbiditeyi azaltmak i¢in bu

hatalarin yapilmamasi 6nem arz etmektedir.

Tiim olgularda degerlendirme sonuglar1 ve
yapilan her seyin not edilmesinin klinisyen
agisindan koruyucu olacag: akildan ¢ikaril-
mamalidir.
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