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Kritik Travma Hastalarinda
Patofizyolojik Degisiklikler

1. Giris

Macar endokrinolog Hans Selye, “Her stres
silinmez bir iz birakir ve organizma stresli bir
durumdan sonra hayatta kalmasinin bedelini
biraz daha yaslanarak 6der” seklinde stresi
tanimlamigtir. Travma, organizmalarin ¢o-
gunun yasamlar1 boyunca ka¢inilmaz olarak
karsilastiklar: siddetli bir strestir (1). Travma
uzun siireli sakatliga veya 6lime neden olma
potansiyeline sahip herhangi bir yaralanma-
dir. Diismeler, motorlu ara¢ ¢arpigmalari,
bigaklama yaralar: ve atesli silah yaralanma-
lar1 dahil olmak tizere kiint ve delici biiyitk
travmalarin bircok nedeni vardir. Travma-
tik olaylara maruz kalma diinya ¢apinda her
yerde mevcuttur ve saglik tizerinde ¢ok ciddi
etkileri vardir. Travma bir¢ok sekilde olabilir
ve etkisi duruma gore degisir. Nedenleri, so-
nuglari ve viicudun farkli yaralanma tiirlerine
tepkisinde ortak bir tema, viicudun otonom
sinir sistemini harekete gecirmesidir. Her in-
sanin travmaya farkli tepki verdigini ve altta
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yatan kronik tibbi durumlarin normal fizyo-
lojik tepkileri degistirebilecegini de belirtmek
6nemlidir (2).

2. Travma Tanimi ve Tipleri

Travma kelimesi; dis siddetten kaynakli yara,
yaralanma, hasar anlamina gelen Yunanca
travmatikos kelimesinden tiiremistir (3). Gii-
niimiizde travma kelimesi ayn1 zamanda sok
edici bir durumu tanimlamak icin de kulla-
nilmaktadir. Travma, yapisal degisiklik ve fiz-
yolojik bozukluklarla karakterize, mekanik,
termal, elektrik ve kimyasal enerjilerle olusan
veya oksijen ve 1s1 gibi yasamin temel unsur-
larinin yokluguna bagli olarak ortaya ¢ikan
yaralanmalardir. Travmatik yaralanma, acil
tibbi miidahale gerektiren ani baslangich ve
siddetteki fiziksel yaralanmalar1 ifade eden
bir terimdir. Yaralanma “sok travma” ad1 veri-
len sistemik soka neden olabilir. Travma son-
rast hayat ve ekstremite kurtarmak icin acil
reslisitasyon ve miidahaleler gerektirebilir (4).
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