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PANKREASIN EKZOKRIN TUMORLERI

| GIRIS

Pankreas retroperitoneal yerlesimli endokrin ve
ekzokrin fonksiyonlar: olan énemli bir organdir.
Pankreas kanseri en 6liimciil solid organ tiimorle-
rinden biridir ve onkolojideki en biiytik zorluklar-
dan biri olmaya devam etmektedir. Tiim diinyada
2018 verilerine gore kayitli 458.918 pankreas kan-
seri hastas1 bulunmakta idi ve bu say1 tiim kanser
vakalarinin %2,5” ini olusturuyordu (1). Su anda
ABD’ de akciger kanseri ve kolo-rektal kanserler-
den sonra kanser dliimlerinin @i¢iincii 6nde gelen
nedenidir (2). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek iil-
kelerde oniimiizdeki 10 yil igerisinde ikinci sira-
ya yerlesmesi ongoriilmektedir (3). Ulkemizde
Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirlagi’
niin 2015 yilindaki verilerine gore pankreas kan-
seri insidansi erkeklerde 5.6/100.000 ve kadinlar-
da 3.3/100.000* dir (4). Ulkemizde kansere bagh
olimlerde ise oran, diinya istatistikleri ile benzer-
lik gostermektedir.

Tan1 ve tedavideki farkliliklar nedeniyle ekzok-
rin ve endokrin tiimoér ayrimi 6nemlidir. Ekzokrin
tiimorler pankreasin en sik goriilen tiimorleridir.
Tiim pankreatik kanserler icerisinde en sik gorii-
len tip %85-90 ile duktal adenokarsinomlardir ve
tan1 yast ortalama 70-71" dir (5). Ekzokrin pank-
reas kanserlerinin ise %95 i pankreas kanal epi-
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telinden koken alan duktal adenokarsinomlardur.
Bulundugu yer genellikle pankreasin bas ve boyun
kismidir. Pankreas enzimleri salgilayan hiicreler-
den gelisirse asiner hiicreli karsinom adin1 alir.

Pankreas adenokarsinomlar1 disinda daha az
siklikla goriilen ekzokrin pankreas tiimorleri ara-
sinda adenoskuaméz karsinomlar, skuaméz hiic-
reli timorler, tash yiiziik hiicreli tiimorler, solid
pseudopapiller tiimorler vardir. Ampulla vateri
kanseri ise safra kanali ve pankreatik kanalin bir-
lestigi yer olan ampulla vaterden koken alir. Bu
kanser koken aldig1 yer agisindan pankreas kan-
serinden farklidir. Fakat yerlestigi yer nedeniyle
uygulanan tedavi pankreas basi timorleri ile ay-
nidir. Metastaz yapacak kadar biiyiik boyutlara
ulagamadan tikanma sariligina yol agarlar, daha
erken teshis edilebilirler. Bundan dolay1 klasik
pankreas adenokarsinomlarina gore prognozlari
daha iyidir.

Pankreas ekzokrin téimorlerinin erkeklerde
goriilme siklig1 kadinlara gore daha yiiksektir. Te-
davi basarist hastaligin evresi ile iliskilidir. Erken
evre tiimorlerde 5 yillik sagkalim %35-40’ larda
izlenirken ileri evre tiimorlerde bu oran %5’ in
altina inmektedir (6). Erken evrede tan1 konulup
multidisipliner yaklagimla tedavi edilen hastalar-
da hastaliksiz sagkalim siiphesiz artmaktadur.

Bu boliimde ekzokrin pankreas tiimoérlerinin
sirastyla etiyoloji ve patogenezi, klinik bulgulari,
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ma diismelerine neden olabilir. Anti-enflamatuar
ilaglar bu etkilerin bazilarini hafifletebilir. Istahi
artirmak icin kullanilan ilaglardan bazilar1 korti-
kosteroidler, progestinler, kannabinoidler, ghrelin
ve analoglari ile baz1 bitkisel ilaglardur.

Sonug

Pankreas kanseri, genel olarak erkeklerde ve
ileri yasta goriilen, agresif seyir gosteren 6lim-
ciill bir malignitedir. Son yillarda siklig1 giderek
artmaktadir. Tim kanserlerin %2’ sini ve kansere
bagl olimlerin %5 ini olugturur. Pankreas kan-
seri asemptomatik seyreden kanserler arasinda ise
ilk sirada yer alir.

Olgularin %90’ 1 ekzokrin pankreasin duktal
epitel hiicrelerinden kaynaklanan duktal adeno-
karsinomdur. Hastalarin %10’ unda ailesel bir egi-
lim vardir. Pankreas kanseri herediter germ-line
veya somatik mutasyonlardan kaynaklanabilir ve
mutasyonlarda kanserin ilerlemesine ve metasta-
zina neden olur. Bunlardan en sik goriileni K-ras
mutasyonudur. Hastaligin tanisi ¢ok zordur, ¢iin-
kii erken belirtisi yoktur ve ¢evre organlara hizla
yayilir. En stk semptomlar kilo kaybi, anoreksiya
ve agr1 olup hastalik semptomatik oldugunda ge-
nellikle ileri evrededir.

Hastaligin prognozu evreye baghdir ve erken
evre timorlerde yasam beklentisi artmaktadir.
Tan1 siklikla fizik muayene, radyolojik goriintii-
leme yontemleri ve tiimor belirteclerinin birlikte
kullanilmasi ile konmaktadir. Hastaligin kiiratif
tedavisi cerrahidir ancak cerrahiye ragmen erken
evre timorlerde dahi 5 yillik sagkalim %40’ tan
fazla degildir.
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