KRONIK PANKREATIT

| GiRiS

Kronik pankreatit (KP), risk faktorleri olan kisi-
lerde, gesitli nedenlerle ortaya ¢ikan pankreas pa-
rankiminin, ilerleyici inflamasyonu, fibrozisi ve
buna bagli ekzokrin ve endokrin fonksiyonlarinin
kaybi, agri, kanal hasari, displazi gibi komplikas-
yonlara neden olabilen geri doniisiimsiiz hasari
ile karakterize bir sendromdur. Yakin zamana ka-
dar sadece morfolojisi tizerinden tanimi yapilan
KP’nin bir sendrom olarak tanimlanmasi diigiince
asamasindaydi, bugiin artik tiim diinyada pankre-
as aragtirmacilarinin ortak karari ile fibroenflama-
tuvar sendrom olarak tanimlanmaktadir (1). Bu
sendrom; gevresel ve genetik risk faktorleri olan
kisilerde 6zgiin semptomlar, endokrin ve ekzok-
rin yetersizlik, histolojik ve/veya goriintiilleme ile
gosterilebilen degisiklikleri icerir. Hastadan hasta-
ya gerek etyolojik gerek klinik agidan farkliliklar
gosterir (2).

I EPIiDEMIYOLOJI

Tansindaki giigliikler nedeniyle KP insidansi, pre-
velansi net degildir. Insidans1 100.000de 5-40 iken
prevelansi yaklagik 100.000de 50dir (3-7).
Kronik pankreatit sikligi, genetik, endiistri-
yel, alkol-sigara tiiketimi ve diyet gibi yasam tarzi
farkliliklar1 nedeniyle cografi dagilim gostermek-
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tedir (8). Kronik pankreatit siklig1 tim diinyada
artmaktadir, bunun en 6nemli nedeninin yagam
tarzi degisikligi ozellikle beslenme aligkanliginin
degisiyor olmasidir. Ayrica tani yontemlerinin ge-
lismesi daha fazla tan1 konulmasini saglamaktadir.

Kronik pankreatit sikligi, alkol alanlarda (yiik-
sek miktarda uzun sireli alkol kullanimi) 3-6 kat
artmigtir. Ancak alkol alanlarin yalnizca %5'inde
KP gelisir. Bu da alkole bagli KP i¢in kolaylastirici
baska risk faktorlerinin olabilecegini diisiindiir-
mektedir. Alkol titketimi yalnizca erkek cinsiyette
degil kadin cinsiyette de KP i¢in risk faktoridiir.
Alkoliin miktar1 6nemli iken tiirli 6nemsizdir (9-
10).

Kronik pankreatit siklikla 4. dekadda tan1 alir
ve daha ¢ok erkekleri tutar. Klinik gidis alkol ve
sigara kullanimu ile siki iligkilidir. Morbiditede en
onemli faktor alkol ve sigara kullanimi oldugu gibi
mortalite i¢in de benzerdir. On yillik yasam bek-
lentisi %70, 20 yillik yasam beklentisi %45’tir (11).

I PATOFizYOLOJI

Patofizyolojisi ¢ok iyi anlagilamamustir, pek ¢ok
faktoriin etkisi ile ortaya ¢ikan parankim infla-
masyonu ve ilerleyici fibrozis, bu etyolojik faktor-
lerden yola ¢ikilarak agiklanmaya ¢aligilmigtir. Et-
yolojide yer alan herhangi bir faktor, inflamatuvar
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histolojik ve/veya goriintiileme ile gosterilebilen
degisiklikleri iceren bir sendromdur. Halen tani
kriterlerinde degismeler ve tanidaki giigliikler
nedeniyle siklig1 net degildir ancak giin gegtikge
artt1g1 bilinmektedir. Basta alkol olmak {izere si-
gara, ilaglar safra tas1 gibi pek ¢ok neden Kronik
pankreatite neden olabilir. Hastalik agri ile klinige
yansiyabilecegi gibi komplikasyonlarina bagh ek-
zokrin, endokrin yetersizlik bulgulari ile de tani
alabilir. Tedavide maalesef hastaligin ilerleyisini
onleyecek yahut geri dondiirecek tedavi segenek-
leri yoktur. Tedavide ana unsur komplikasyonla-
rin yonetimidir.
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