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Safra kesesi, tiim diinyada patoloji laboratuvarla-
rinda karsilagilan en yaygin orneklerden biridir.
Bunlarin biiyiik gogunlugu sadece kolelitiazis ve
kronik kolesistiti gosterir, ancak safra kesesinde
cesitli iyi huylu tiimorler ve tiimor benzeri lezyon-
lar ortaya ¢ikabilir ve biiyiik 6lgiide tesadiifen kes-
fedilir. Epitelyal tiimorler arasinda adenomlar ve
kist adenomlar bulunur. Timér benzeri lezyonlar,
gesitli metaplazi, hiperplazi, heterotopi ve kronik
kolesistit ile iligkili lezyonlar1 igerir. Bu ¢esitli iyi
huylu ve tiimér benzeri lezyonlar klinik, radyolo-
jik ve hatta bazen mikroskobik olarak maligniteyi
taklit edebilir. Hastalarin biyiik bir kismi karin
agris1 ve kusma ile ortaya cikan dispeptik sika-
yetlerle poliklinige bagvururken, yaklagik %30u
asemptomatik olabilir. Tanida ultrasonografi, bil-
gisayarli tomografi ve endoskopik ultrasonografi
kullanilabilir. Ozellikle polipler olmak {izere tiim
benign tiimoérler malignite riski agisindan once-
likli degerlendirilmeli ve malignite agisindan risk
artis1 teskil eden lezyonlar i¢in kolesistektomi ya-
pilmalidir.

Safra kesesi, karacigerin alt ylizeyinde I'V. ve V. ka-
raciger segmentlerinin hemen altinda yer alan ar-
mut bi¢imli kese seklinde bir yapidir. Altta perito-
neal yiizeye ve karacigerdeki safra kesesi yatagina
yakindan iligkili iist hepatik yiizeye sahiptir. Safra
kesesi yaklagik 7-10 cm uzunlugunda ve yaklagik
2,5-3,5 cm genisligindedir. Normalde yaklagik 30-
50 mL siv1 igerir, ancak 300 ml'ye kadar siviy1 de-
polayabilir (1).

Fundus, korpus, infundibulum ve boyun ol-
mak {izere 4 kisma ayrilir. Safra kesesini drenajini
sistik kanalla ana safra kanalina bosaltir. Sistik ka-
nal, Heister’'in “valfleri” olarak adlandirilan spiral
mukoza kivrimlarina sahiptir. Bazen safra kesesi
infundibulumunun veya boynunun daha disiik
bir keselesmesi goriilebilir ve buna Hartmann ke-
sesi denir. Calot ti¢geni, sagdaki kistik kanal, sol-
daki ortak hepatik kanal ve yukarida karacigerin
alt yiizeyi ile siirhidir; sistik arter ve sistik lenf
nodu Calot iiggeninde bulunur (2).

Safra kesesini karaciger parankiminden ayi-
ran fibro-areolar dokunun yogunlagmas: olarak
adlandirilan kistik plaka, karaciger ve safra kesesi
arasindaki visseral peritonun yansimasidir. Kistik
plaka, safra kesesi govdesinde iyi olusur, ancak
safra kesesi fundusuna dogru incelir. Kolesistek-
tomi sirasinda safra kesesi ve karaciger arasinda-
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Sonug

Safra kesesi benign tiimoérlerinde kanserlesme
ihtimali oldukga az oldugundan kesin tan1 netles-
tirilmeden rutin proflaktik kolesistektomi 6neril-
memektedir. Ancak belrgin malignite ihtimalinin
artt1g1 safra kesesi polipleri, biiyiik safra tagslar1 ve
porselen kese gibi benign durumlarda kolesistek-
tomi bir tedavi secenegi olarak hala énemini ko-
rumaktadir.

Safra kesesi kanserleri, ortalama yasam siiresi
oldukga az olan agresif tiimoérlerdir. Ancak son za-
manlarda yapilan caligmalar, optimal bir evrelem
sonucunda segilmis vakalrda uygulanacak radikal
cerrahilerin uzun siireli sagkalim saglayabilecegi-
ni ortaya koymaktadir. Yine bening tiimorlerde
oldugu gibi safra kesesi tas1 ile safra kesesi taslar1
arasindaki iliskiye ragmen asemptomatik vakalr-
da rutin profilaktik kolesistektomi 6nerilmemek-
tedir.

Ayni seansta yapilan radikal genisletilmis kole-
sistektomiler, sekonder kolesistektomilerden daha
iyi sonug verdigi i¢in, safra kesesi kanseri diisii-
niilen ve bu amagla kolesistektomi planlanan has-
talarda preoperatif ve intraoperatif degerlendirme
biiyiik bir titizlilikle yapilmalidir.

Kolesistektomi sonrasi ortaya konulan patoloji
raporlarna gore, T1 tiimorlerde cerrahi sinirlar
temiz ise bagka bir isleme gerek duyulmamaktadir.
Ancak diger tiimorlerde kolesistektominin yanisi-
ra karaciger rezeksiyonlar1 ve bolgesel lenf nodu
diseksiyonu yapilmas: gerekmektedir. Rezeke edi-
lemeyen olgularda ise adjuvan kemoterapinin ya-
nisira sarilik, basi bulgular: ve intestinal obstruk-
siyonlar i¢in cerrahi girisimler yapilabilmektedir.
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