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SAFRA SİSTEMİ ANATOMİ VE FİZYOLOJİSİ

GİRİŞ

Safra, özellikle yağların sindirimi olmak üzere, 
hidroliz ve emilimin önemli bir bileşenidir. Safra 
üretimi, dengesi ve enterohepatik dolaşımı kar-
maşık gibi görünse de muazzam bir döngü ile her 
gün defalarca kusursuzca tekrarlar. Safra, hepato-
sitlerde üretilerek en küçük safra kanalını oluşturan 
hepatositin kanaliküler yüzeyinden safra yollarına 
dökülür, löbül içi kanallar, lobuller arası kanalları, 
gittikçe büyüyen bir nehir gibi sağ ve sol hepatik 
kanallar nihayetinde ana hepatik kanalı oluşturur-
lar. Ardından kesenin bir uzantısı gibi olan sistik 
kanal ile ana hepatik kanal birleşerek ana safra ka-
nalını oluşturur. Koledok olarak anılan bu ana safra 
kanalı ile karaciğerin sekresyonu olan safra duode-
numa dökülür. Hepatosit kanalilüler yüzeyinden 
duodenuma ulaşan koledoğun son kısmına kadar 
herhangi bir patoloji kolestatik hastalık olarak kli-
niğe yansır. Safranın en önemli görevi, duodenum-
da yağların emülsifiye edilmesi ve lipaz ile etkileşi-
me girerek emilebilmesine yardımcı olmaktır.

Gerek ülkemizdeki safra taşı hastalığının sık 
olması, gerek hepatobiliyer cerrahinin komplikas-
yonlarının tedavisinin güç olacak olması nedeniy-
le bu sistemin anatomisi çok iyi bilinmelidir. Tüm 
bunların yanında safra sistemi, vücutta en çok 
varyasyon gösteren yapılardandır.

SAFRA KESESİ;

Safra kesesi, karaciğerin ön ve alt yüzünde, sağ 
ve sol lobunun birleşim yerinde bulunur. Yedi-10 
cm uzunluğunda olan bu yapının hacmi yaklaşık 
olarak 30-50 ml kadardır. Fundus, korpus, infun-
dibulum, boyun ve sistik kanal olmak üzere beş 
bölümden oluşur (Şekil 1). Anatomik olarak safra 
yolları, vasküler yapılar, lenfatik yollar ve sinirle-
rin dağılımı incelendiğinde hastaların üçte ikisin-
de safra yolları ile ilgili varyasyonlar ile karşılaşılır 
(1).

Şekil 1. Safra kesesinin bölümleri
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duodenumda yağların emülsifiye edilmesi ve lipaz 
ile etkileşime girerek emilebilmesine yardımcı ol-
maktır. Gerek ülkemizdeki safra taşı hastalığının 
sık olması, gerek hepatobiliyer cerrahinin komp-
likasyonlarının tedavisinin güç olacak olması ne-
deniyle bu sistemin anatomisi çok iyi bilinmelidir. 
Tüm bunların yanında safra sistemi, vücutta en 
çok varyasyon gösteren yapılardandır.
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Tablo 1. Safra yolu tıkanıklığı ile ilişkili durumlar

Tam tıkanıklık Aralıklı tıkanıklık Kronik yarı tıkanıklık Segmental tıkanıklık

Pankreas başı tümörleri Koledokta Yaygın safra kanalı 
darlıkları Travmatik / İatrojenik

Ortak safra kanalı 
ligasyonu veya 
transeksiyonu

Periampüler tümörler Doğuştan İntrahepatik taşlar

Kolanjiyokarsinom Duodenal divertikül Travmatik / İatrojenik Kolanjiyokarsinom
Parankimal karaciğer 
tümörleri  Koledok kistleri Primer sklerozan kolanjit

Polikistik karaciğer 
hastalığı Radyasyon sonrası terapi

Safra kanalları parazitleri Biliyer-enterik anastomoz 
stenozu

Hemobilia Kronik pankreatit
Sistik fibrozis
Oddi darlığının sfinkteri
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