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Siroz terimi ilk olarak 1826 yilinda Laennec tara-
findan kullanilmistir. Bu terim, sirotik karacige-
rin rengi ve yiizeyinin diizensiz goériinimiinden
dolay1 Yunancada portakal kabugu anlamina ge-
len scirrhus kelimesinden tiiretilmistir. Karaci-
ger sirozu, karaciger parankimindeki kronik ha-
sara cevap olarak ortaya ¢ikan yaygin fibrozis ve
olusan fibroz bantlarin ¢evreledigi rejenerasyon
nodiillerinin karaciger parankimi ile yer degistir-
mesi olarak tarif edilebilir. Kronik karaciger hasa-
rinin siroz olarak tanimlanabilmesi i¢in fibrozis
ve rejenerasyon nodiillerinin bir arada gosteril-
mesi gereklidir. Bu nedenle, “Konjenital hepatik
fibrozis” de oldugu gibi fibrozisin oldugu ancak
nodiil yapisinin olmadig1 veya “nodiiler rejene-
ratif hiperplazi” de oldugu gibi fibrozis olmayip
nodiil yapilarinin oldugu hastaliklar siroz olarak
tanimlanamazlar. Olugan yaygin fibrozis ve reje-
nerasyon nodiilleri karacigerin yapisinin ve fonk-
siyonlarinin bozulmasina neden olur. Bu bozulma
zamanla intrahepatik vaskiiler yapilar1 da igine
alir (sintizoidal kapillarizasyon ve sant olusumu)
ve bu durum portal basing artis1 (portal hipertan-
siyona) ile sonuglanir. Siroz, sadece karacigeri il-
gilendiren bir hastalik degildir. Komplikasyonlar:
ile birlikte diistintildiigiinde, viicudun neredeyse
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tiim sistemlerini etkileyen sistemik bir tablo ola-
rak degerlendirilmelidir.

Kitabin bu béliimiinde karaciger sirozunun ta-
nimi, patogenezi, tanisi ve prognozu konu edilmis
olup klinik yaklagim genel bir cercevede sunul-
mustur.

I EPIiDEMIYOLOJi:

Karaciger sirozu, cinsiyet ve etnisiteye bakmak-
sizin tiim diinyada heterojen bir dagilim goster-
mektedir. Hastalik uzun siire asemptomatik bir
seyire sahip oldugu i¢in, siklig1 tam olarak bilin-
memektedir. Hastaligin tanisi, ya rutin kontroller
sirasinda saptanan anormal laboratuvar ve mua-
yene bulgulari ile ya da asit, hepatik ensefalopati
ve varis kanamasi gibi hastaligin dekompanzasyon
bulgulariin ortaya ¢ikmas: ile konur. Kompan-
ze siroz hastalarinin yillik dekompanzasyon hizi
%5-7 arasinda olup, 2017 yilinda diinya genelin-
de on milyondan fazla hastada dekompanzasyon
gelistigi rapor edilmistir (1). Siroz hastalarinda
dekompanzasyon bulgularinin ortaya ¢ikmasi art-
mis mortalite ile iliskilidir.

2017 yilinda diinyada 1320000 kisinin siroz
iligkili nedenlerden dolay: 6ldiigii, bu hastalarin
%66,7 sinin erkek oldugu bildirilmistir (1). Si-
roz, diinya genelinde erigskinlerde on dérdiincii
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ve hasta se¢iminde 6nceden kabul edilen kriter-
ler degismeye baslamistir. Amerika Birlesik Dev-
letleri’ nde 2013 yilindan beri HIV (+) hastaya,
HIV (+) dondrden nakil yapilabilmektedir (180).
Karaciger nakli karaciger yetmezligi yapan hasta-
liklar ve siroza eslik eden hastaliklar ile ilgili bilgi
ve tecriibemiz arttikga, tedavi secenekleri ve endi-
kasyonlar1 konusuda degisime ugramaktadir. Bu
nedenle tiim endikasyonlar hasta 6zelinde diisii-
niilerek giincel bilgiler ile harmanlanip uygulana-
cak tedavi buna gore tasarlanmalidir.

Sonug

Karaciger sirozu, karacigerde kronik hasar
olusturan pek ¢ok durumun zaman igerisinde
olusturdugu ortak histolojik sonugtur. Bu sonucu
ortaya cikaran farkli etyolojilerin ortak yolagi, he-
patik stallet hiicre aktivasyonun bas rolii oynadig1
hepatik fibrozis siirecidir. Klinik olarak bu siire¢
genellikle yavas ve sinsi bir sekilde ilerledigin-
den hastalar uzun siire kompanze siroz evresinde
asemptomatik olarak kalir. Bu yiizden tan1 konul-
dugunda genellikle hastalar ileri evrededir ve si-
roza ait ¢esitli komplikasyonlar ortaya ¢ikmustir.
Bu agamada amag karaciger hasarinin ilerlemesini
durdurmak ve ortaya ¢ikmis olan komplikasyon-
lar ile miicadele etmektir.
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