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Hepatit E enfeksiyonu, kalisiviriis ailesinden olan
Hepatit E virtisiiniin (HEV) sebep oldugu bir viral
hepatit formudur. 27-34 mm genisliginde yaklagik
7,2 kb uzunlugunda, 7 genotipi olan tek sarmalli
zarfsiz bir RNA viriistidiir. 18. ve 19. ylizyillarda
ortaya ¢ikan bir¢ok salgindaki epidemiyolojik
ozellikler Hepatit E'yi animsatmakla birlikte ilk
olarak Hindistanda 1955de ve 1978de ortaya ¢1-
kan iki bityiik epidemiye sebep oldugu diistiniil-
mektedir. Hepatit Aya benzerligi ile dikkat ¢eken
HEV, 1983de elektron mikroskobu ile tanimlan-
mistir (1). Hepatit E viriisii, rekombinasyon yo-
luyla replikasyon kapasitesini, doku segiciligini ve
patogenezini degistirme ozelligi ile diger hepatit
virtslerinden ayrilir (2).

I PATOGENEZ

Hepatit E virtisiiniin viicuda girisiyle karacigere
ulagimi arasindaki gergeklesen olaylar net olma-
makla beraber fekal-oral yolla bulagan HEV’in in-
kubasyon siiresinin 2 ila 10 giin arasinda oldugu
ve bagirsaklarda replike oldugu diistintilmektedir.
Goniillillerde yapilan galigmalarda HEV, hastali-
gin baglamasindan 1 hafta 6nce digkida saptan-
mustir ve ince bagirsakta, lenf nodlarinda, ko-
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londa viriisiin replikasyonu gosterilmistir. Daha
sonra hepatositlerin sitoplazmasinda replike ol-
maya devam eden viriis, kan ve safraya karigarak
hasar vermeye baslar. Hepatit E viriis RNA (HEV
RNA), serum alanin aminotransferaz (ALT) sevi-
yeleri yitkselmeden birkag giin 6nce serum safra
ve digkida saptanmistir. Enfeksiyon baglangicinin
ilk haftas1 hepatositlerde artan HEV antijen (HE-
VAg) ekspresyonu, ALT artis1 sonrasi diislise geger
(3). HEV’in sitopatik 6zelligi olmamasina ragmen
olusan karaciger hasarinda sitotoksik T hiicreleri
ve Natural Killer (NK) hiicreleri rol oynamaktadir
(4).

Akut HEV enfeksiyonunda gériilen histopa-
tolojik degisiklikler diger akut hepatit formlarin-
da oldugu gibi asidofilik cisim, fokal parenkimal
nekroz, lobiillerin inflamatuvar infiltrasyonu,
genislemis portal yollar ve sismis hepatositlerdir.
Kronik HEV enfeksiyonunda ise portal inflamas-
yon, infiltratlar, fibroz ve piecemeal nekroz goriil-
mektedir ($ekil 1deki gibi) (5).
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11. B6lim

Hepatobiliyer Sistem ve Pankreas Hastaliklari

Sonug

Hepatit E enfeksiyonu, kalisiviriis ailesinden

olan Hepatit E viriisiiniin (HEV) sebep oldugu bir
viral hepatit formudur. Salginlara yol agtig1 diisii-
niilen bu HEV, akut hepatit yapabildigi gibi kronik
hepatitlerin de 6nemli bir kisminda sorumludur.
Gebelerde mortal seyredebilecek olan akut hepatit
E enfeksiyonun gebe olmayan hastalarda destek
tedaivsi ile kendi kendini sinirladig1 séylenebilir.
Kronik HEV enfeksiyonu tedavisinde ise HEV’in
hiicre iginde replikasyonunu engelleyen ribavirin
ilk tercih olarak, pegile-interferon ise ikinci tercih
olarak 6nemli rol oynamaktadir.
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