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HİDATİK KİST HASTALIĞINA 
KARŞI AŞI ÇALIŞMALARI 48.

Giriş

İnsandaki en önemli zoonotik paraziter hastalık-
lardan biri olan kist hidatik hastalığı (KH), dünya 
üzerinde yaygın bir halk sağlığı sorunu olup mor-
talite veya morbiditelere neden olmaktadır 1. 
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) raporuna göre, KH’yi 
kontrol etme maliyeti yıllık 3 milyar ABD doları-
nın üzerindeyken, enfekte vakaların sayısı dünya 
çapında her yıl önemli ölçüde artmaktadır 2. Bu 
nedenle KH için aşılama gibi profilaktik bir yak-
laşım en uygun ve etkili stratejilerden biri haline 
gelmektedir. Hayvan üzerine yapılan çalışmalar-
da ara konak olan koyun çalışmalarında başarılı 
çalışmalar olmakla birlikte maalesef kesin konak 
köpek ve ara konak olan insan üzerinde etkili bir 
aşı bulunamamış olup aşı çalışmaları devam et-
mektedir 3.

Hayvanlar Üzerine Yapılan Aşı 
Çalışmaları

İnsan-parazit ilişkisinde, kesin ve ara konak ba-
ğışıklığının çok önemli olması nedeniyle hayvan 
aşılama çalışması KH kontrolünde önemli bir rol 
oynamaktadır. Fakat parazitler bir dizi yaşam 
evresinden geçer ve vücutta birçok farklı yerde, 
farklı yaşam evresinde bulunabilir. Ayrıca bağı-
şıklık sisteminden kaçmak için antijenik ve im-
munolojik akıllı mekanizmalar geliştirmişlerdir 4. 

Bu sayede paraziter bir enfeksiyonla enfekte olan 
canlı yaşamının farklı bir zamanında aynı parazi-
ter enfeksiyonla tekrar enfekte olabilmektedir. 
Bu da aşı çalışmalarında yaşanan zorluklara ne-
den olmaktadır.

Kesin konak olan köpeklerin aşılanması, Echi-
nococcus’un neden olduğu enfeksiyonun kontro-
lünde önem arz etmektedir. Aşı çalışmaları 1978 
yılında başlamış olup bu çalışmalarda klasik aşı-
lar gibi ışınlama ile zayıflatılmış canlı helmintler, 
helmintlerin somatik özütleri ve in vitro helmint 
kültürü tarafından üretilen metabolik antijenler 
kullanılmıştır 5. İlk 1978 yılında Miller tarafından 
geliştirilen köpek kanca kurduna karşı aşı, 1980 
yılında Urquhart tarafından anti-parazit aşısı-
nın klasik başarısızlığına bir örnek olarak göste-
rilmektedir. Çünkü bu aşı diğer klasik aşılar gibi 
köpeklerde sürekli bir duyarlılık sağlamamıştır 6. 
Sürekli duyarlılık için yapılan çalışmalarda köpek 
bağırsağında yetişkin bir solucan haline gelen 
aşama protoscolex olarak adlandırılmakta ve bu 
protoscolexten yüksek oranda eksprese edilen 
genlerin proteinleri, kesin konakçı için uygun 
aşı geliştirmeyi sağlayacağı düşünülmektedir. 
Bulaştan 45 gün sonra yapılan nekropsi sonu-
cunda solucan olgunlaşması ve/veya yumurta 
gelişiminde yüksek oranda eksprese edilmiş bir 
egM gen ailesi (egM4, egM9, and egM123) ile 
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larının klinik gelişimi daha ileri aşamalardadır. Ne 
yazık ki Echinococcus enfeksiyonu için insan aşı 
çalışmaları geri planda kalmakta olup daha fazla 
çalışma ve teşviğe ihtiyaç vardır 3.

Sonuç

İnsandaki en önemli zoonotik paraziter hasta-
lıklardan biri olan Ekinokok enfeksiyonu önemli 
ve global bir hastalık olmaya devam etmektedir. 
WHO raporuna göre, KH'yi kontrol etme maliyeti 
yıllık 3 milyar ABD dolarının üzerinde olması ve 
hastalığın halk sağlığı üzerinde önemli bir yük 
oluşturması nedeniyle WHO tarafından eliminas-
yon planları yapılmaktadır. Gelecek yıllarda has-
talık kontrolünde WHO tarafından 2050 için he-
deflenen Echinococcus eliminasyonu sağlanması 
için kesin konakçı olan köpeklerde etkili aşıların 
geliştirilmesi ile insanlara bulaşma zincirini kes-
me veya doğrudan insan aşısı geliştirme gibi op-
timum hedefler gerekmektedir. Ne yazık ki dün-
yada Echinococcus insan aşı çalışmaları yetersiz 
olup gerekli maddi teşvik sağlanmamaktadır.

Özetle; KH kontrolü için aşılama gibi profilak-
tik bir yaklaşım en uygun ve etkili stratejilerden 
biri olup insan ve köpek aşı çalışmalarında teşvik 
artışına ihtiyaç vardır.
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