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Giris

insanlarda goriilen kist hidatik daha 6nceden
diinya capinda endemik oldugu pek cok bolgede
onemli 6l¢lide azaltilarak bir halk saghgi sorunu
olmaktan ¢ikmaktadir ). Bu, éncelikle képekler-
deki parazitlerle miicadele, saghk egitimi, et mu-
ayenesi, hayvancilik ve insan popllasyonlarinda
etkili gozetimi hedefleyen 6nleme ve kontrol
Oonlemlerinin uzun sireli uygulanmasi ile basaril-
mistir. Bununla birlikte gelir seviyesi dislik olan
kirsal kesimler halen ihmal edilmis ciddi bir kay-
nak olmaya devam etmektedir. Ulkemizde kist hi-
datik 1861 yilindan beri bilinmekte fakat sistemli
micadele ve korunma programlarinin olmamasi
nedeniyle 6nemi devam etmektedir ?. Anadolu,
Guney Avrupa, Ortadogu, Kuzey Amerika, Gliney
Afrika, Orta Asya hastaligin goruldigi endemik
bolgelerdir. Epidemiyolojik olarak daha ¢ok gelis-
mekte olan ulkelerde hayvancilikla ugrasan, gelir
seviyesi dlistik ve hayvanlari korumak amagh ko-
pek bulunduran veya koyunlarin képeklerle bir-
likte yetistirildigi kirsal bolgelerde yasayan top-
luluklarda gorilmektedir. Bu topluluklarda giftlik
hayvanlarinin ve siirilerinin sayisi yeni kist hida-
tik vakalarinin goriilme oranuyla iliskilidir ). Ulke-
mizde de daha ¢ok hayvanlarda gorilen, dnemli
halk sagligi sorunlarina neden olan zoonotik bir

hastalikir “°). insanda ciddi saglik sorunlarina
yol acarak tarim ve insan verimlili§inde onemli
kayiplara yol agmakta, 6nemli bir morbidite ve
mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Eli-
minasyonu igin ¢ok uzun ve ciddi manada caba
gerekmekte oldugu icin hastaliktan korunma
onem kazanmaktadir.

Korunmada Dongii ve Bulasma ile ilgili
Bilinmesi Gerekenler

Yeterli korunmanin saglanabilmesi ve etkili 6n-
lemlerin alinabilmesi icin parazitin dongusindin,
bulasma yollarinin ve bulasmayi kolaylastiran
faktorlerin iyi bilinmesi gerekir. Ana konakgi sik-
likla kopekler olmak Uzere, kedi, kurt, tilki gibi
etcil hayvanlardir. Ara konakgi koyun, kegi, deve,
at, sigir ve domuz gibi hayvanlardir. insanlar ise
tesadiifi ara konakglilar olup bulas ve déngtide rol
oynamazlar. Ekinokok, kesin konakgi hayvanlarin
ince bagirsaklarinda yasar. Kesin konakgl hay-
vanin diskisi ile atilan yumurtalar insanlara ¢ig
tiketilen ve iyi yikanmamis meyveler, sebzeler,
kirli icme sulari veya enfekte képeklere dokun-
ma yoluyla gecer *°). insan disinda koyun, kegi,
sigir ve manda gibi otla beslenen hayvanlar da
yumurtalari alarak enfekte olurlar. Kistleri iceren
ara konakgl hayvanlarin etlerini ve sakatatlarini
yiyen kopeklerin bagirsaklarinda parazit olgunla-
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ra etkili midahale ve gozetim araglarinin daha
iyi kullanilmasi, hayvan asilarinin optimal uygu-
lamasi, kopek ve yaban hayati gibi konakgi po-
pulasyonlarinin yénetimi ve ekolojisi sayilabilir.
Dikkate deger diger kontrol girisimleri genellikle
beklenen sonuglari vermemistir. Siki tedbirler uy-
gulanarak insan Kist hidatik vakalarinin neredey-
se gortlmedigi lkelerde vahsi ekinokok tirleri-
nin yasam donglisiiniin devam etmesi hastaligin
her zaman yeniden ortaya ¢ikma ihtimali oldugu-
nu gdsterir 3. Kontrol ve korunmada yeni yakla-
simlar; etkili hayvan asilari, E. granulosusun ten-
ya asamasina karsl potansiyel kdpek asilari, 6zel
egitim programlari, kesin konakgilar ve insanlar
icin daha iyi teshis yontemlerinin gelistiriimesi,
daha etkili antiparazitik tedaviler (6r: oksfenda-
zol) ve en iyi maliyet etkin yaklasimlarin tespit
edilmesi olarak siralanabilir 3639,

Korunmada bulas yollarinin 6nlenmesi, etkin de-
netim ve egitim, kopeklerin praziquantel ile ilag-
lanmasi ekinokokozun azaltilmasinda énemli rol
oynar. Gegmisten giliniimUize yapilan ¢alismalar
ve ugrasilar neticesinde kdpek kist hidatiginin ta-
nisinda, ekinokokun genetik 6zelliklerinin tanin-
masinda, hayvanlarin Echinococcus granulosus’a
karsi asilanmasi noktasinda dnemli teknolojik ge-
lismeler olmustur. Bu yeni gelismeler hastaliktan
korunmada, bulasmanin énlenmesi ve kontroli
icin hedeflenen sireyi kisaltabilir.
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