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47.HİDATİK KİST 
HASTALIĞINDAN KORUNMA

Giriş

İnsanlarda görülen kist hidatik daha önceden 
dünya çapında endemik olduğu pek çok bölgede 
önemli ölçüde azaltılarak bir halk sağlığı sorunu 
olmaktan çıkmaktadır (1). Bu, öncelikle köpekler-
deki parazitlerle mücadele, sağlık eğitimi, et mu-
ayenesi, hayvancılık ve insan popülasyonlarında 
etkili gözetimi hedefleyen önleme ve kontrol 
önlemlerinin uzun süreli uygulanması ile başarıl-
mıştır. Bununla birlikte gelir seviyesi düşük olan 
kırsal kesimler halen ihmal edilmiş ciddi bir kay-
nak olmaya devam etmektedir. Ülkemizde kist hi-
datik 1861 yılından beri bilinmekte fakat sistemli 
mücadele ve korunma programlarının olmaması 
nedeniyle önemi devam etmektedir (2). Anadolu, 
Güney Avrupa, Ortadoğu, Kuzey Amerika, Güney 
Afrika, Orta Asya hastalığın görüldüğü endemik 
bölgelerdir. Epidemiyolojik olarak daha çok geliş-
mekte olan ülkelerde hayvancılıkla uğraşan, gelir 
seviyesi düşük ve hayvanları korumak amaçlı kö-
pek bulunduran veya koyunların köpeklerle bir-
likte yetiştirildiği kırsal bölgelerde yaşayan top-
luluklarda görülmektedir. Bu topluluklarda çiftlik 
hayvanlarının ve sürülerinin sayısı yeni kist hida-
tik vakalarının görülme oranıyla ilişkilidir (3). Ülke-
mizde de daha çok hayvanlarda görülen, önemli 
halk sağlığı sorunlarına neden olan zoonotik bir 

hastalıktır (4,5). İnsanda ciddi sağlık sorunlarına 
yol açarak tarım ve insan verimliliğinde önemli 
kayıplara yol açmakta, önemli bir morbidite ve 
mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Eli-
minasyonu için çok uzun ve ciddi manada çaba 
gerekmekte olduğu için hastalıktan korunma 
önem kazanmaktadır.

Korunmada Döngü ve Bulaşma İle İlgili 
Bilinmesi Gerekenler

Yeterli korunmanın sağlanabilmesi ve etkili ön-
lemlerin alınabilmesi için parazitin döngüsünün, 
bulaşma yollarının ve bulaşmayı kolaylaştıran 
faktörlerin iyi bilinmesi gerekir. Ana konakçı sık-
lıkla köpekler olmak üzere, kedi, kurt, tilki gibi 
etçil hayvanlardır. Ara konakçı koyun, keçi, deve, 
at, sığır ve domuz gibi hayvanlardır. İnsanlar ise 
tesadüfi ara konakçılar olup bulaş ve döngüde rol 
oynamazlar. Ekinokok, kesin konakçı hayvanların 
ince bağırsaklarında yaşar. Kesin konakçı hay-
vanın dışkısı ile atılan yumurtalar insanlara çiğ 
tüketilen ve iyi yıkanmamış meyveler, sebzeler, 
kirli içme suları veya enfekte köpeklere dokun-
ma yoluyla geçer (4,5). İnsan dışında koyun, keçi, 
sığır ve manda gibi otla beslenen hayvanlar da 
yumurtaları alarak enfekte olurlar. Kistleri içeren 
ara konakçı hayvanların etlerini ve sakatatlarını 
yiyen köpeklerin bağırsaklarında parazit olgunla-
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ra etkili müdahale ve gözetim araçlarının daha 
iyi kullanılması, hayvan aşılarının optimal uygu-
laması, köpek ve yaban hayatı gibi konakçı po-
pülasyonlarının yönetimi ve ekolojisi sayılabilir. 
Dikkate değer diğer kontrol girişimleri genellikle 
beklenen sonuçları vermemiştir. Sıkı tedbirler uy-
gulanarak insan Kist hidatik vakalarının neredey-
se görülmediği ülkelerde vahşi ekinokok türleri-
nin yaşam döngüsünün devam etmesi hastalığın 
her zaman yeniden ortaya çıkma ihtimali olduğu-
nu gösterir (35). Kontrol ve korunmada yeni yakla-
şımlar; etkili hayvan aşıları, E. granulosusun ten-
ya aşamasına karşı potansiyel köpek aşıları, özel 
eğitim programları, kesin konakçılar ve insanlar 
için daha iyi teşhis yöntemlerinin geliştirilmesi, 
daha etkili antiparazitik tedaviler (ör: oksfenda-
zol) ve en iyi maliyet etkin yaklaşımların tespit 
edilmesi olarak sıralanabilir (36-39).

Sonuç

Korunmada bulaş yollarının önlenmesi, etkin de-
netim ve eğitim, köpeklerin praziquantel ile ilaç-
lanması ekinokokozun azaltılmasında önemli rol 
oynar. Geçmişten günümüze yapılan çalışmalar 
ve uğraşılar neticesinde köpek kist hidatiğinin ta-
nısında, ekinokokun genetik özelliklerinin tanın-
masında, hayvanların Echinococcus granulosus’a 
karşı aşılanması noktasında önemli teknolojik ge-
lişmeler olmuştur. Bu yeni gelişmeler hastalıktan 
korunmada, bulaşmanın önlenmesi ve kontrolü 
için hedeflenen süreyi kısaltabilir.
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