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Kistik Ekinokokkoz diinyanin birgok Ulkesinde ol-
dugu gibi Glkemizde de insanlarda ve Ozellikle de
hayvanlarda yayginligi nedeniyle énemli bir Halk
Saghgi sorunudur. Ayni zamanda ciddi ekonomik
kayiplara neden olmaktadir. Tedavi giderleri, has-
tane masraflari, 6limler, stregte is glici kayb,
sosyal kayiplar gibi nedenler dikkate alindiginda
hastaligin kontroli ve nihayetinde eradike edil-
mesi biyldk 6nem tasir. Enfeksiyonun endemik
oldugu bazi iilkelerde (Or.izlanda) kontrol ¢alis-
malari hedefine ulasmis ve eradikasyon saglan-
mistir @,

1853’te E. granulosus’un yasam dongusiinin
aydinlatilmasindan kisa bir stire sonra, bu paraziti
kontrol etmek igin ilk 6nerilerde bulunulmustur.
Ornegin Almanya’da Kiichenmeister (1855), dev-
letten “mesane solucani” iceren kesilmis hayvan-
larinin i¢ organlarini képeklerin yememesi icin
imha edilmeleri gerektigine dair “yasal dizenle-
meler” istemis ve ekinokok yumurtalari ile ¢ev-
resel kontaminasyonu goz dnline alarak kaynatil-
mamis su icilmemesini, sebze ve meyvelerin ¢ig
yenilmemesini 6nermistir. Ek olarak hiikiimetten
ekinokok egitim programlari talep etmistir. iz-
landa’yl 1862 de ziyaret eden Dr. Arthur Leared,
kist hidatiklerin yok edilmesi icin antelmentikler

ile kdpeklerin tedavisini dnermistir %3, ilk uzun
siireli kontrol kampanyasi 1864 yilinda yine iz-
landa’da, Harald Krabbe tarafindan baslatilmis
ve kontrol ¢alismalari ile ilgili mevzuat 1869 yi-
linda olusturulmustur. Mevzuatin iceriginde tim
kopeklerin kaydi, calismayan kdpekler igin vergi
odenmesi, kesim sonrasi hidatik kist ile enfekte
ic organlarin imhasi, kopek populasyonuna kisit-
lamalar ve koépeklerin yillik tedavi edilmesi gibi
onlemleri iceren maddeler vardi. Képeklerin te-
davisi icin ise baslangicta areca somunu (areco-
line iceren), 1930’da arecoline hidrobromid ve
1977'den itibaren praziquantel kullanilimis ve bu
program 1979’a kadar 110 yil siirmiistiir . izlan-
da’ da en son vaka 1960 yilinda goérulmustar.

Uzun vadeli ve blyik o6lgekli (Ulke ¢apinda
veya bolgesel) kontrol kampanyalari gergekles-
tiren Ulkelere 6rnek olarak Yeni Zelanda (1959-
1997), Tasmanya, Falkland Adalari (1965-77) ve
Kibris (1971-1994) gosterilebilir 67,

Kist Hidatik kontroll icin 6zel planlar ve stra-
tejiler, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Yeni Zelanda
gibi eradikasyonun saglandigi tlkelerin kilavuzla-
rinda 6zetlenmektedir. Bu kilavuzlarin temel bi-
lesenleri; mevzuat, bir kontrol birimin kurulmasi,
bu kontrol birimine uzun sireli kaynak aktarimi,
temel verilerin (tani konmus vakalar, kdpeklerin
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Kontrol calismalarinda dikkat edilmesi gereken
en onemli husus programin tim Ulkeyi kapsa-
yacak sekilde tim sinirlarda ve i¢ bolgelerde ol-
masidir. Tek bir bolgede, tek bir hayvan tiriline
karsi veya tek bir sinir kapisinda uygulanacak
programin Ulkeye faydasinin olmayacagi gibi za-
man kaybina ve kaynaklarin bosa harcanmasina
sebep olacagi asikardir. Kist Hidatik kontrol prog-
rami icin tim bu anlatilanlar disinda neler yaplila-

bilecegi asagida siralanmistir ),

e insanda kistik ekinokokkoz tanisi icin dogal,
rekombinant ve peptit antijen Uzerinde ¢ali-
silmali

e Tanimlanmis rekombinant antijenler kullani-
larak endemik bolgelerde seropozitiflik takip
calismalari yapilmali (USG negatif kisilerde
uzun sireli seri antikor yanitlarinin degisken-
liginin nedeni nedir?)

o Kopek ekinokokkozu icin yeni copro-PCR test-
leri arastiriimall

e Asl ve antelmentik tedavinin doz ve sireleri
netlestirilmeli

e Kopek asilamalarina zemin olusturmasi igin
dogal képek popilasyonunun enfeksiyon di-
namikleri tespit edilmeli

e Kistik ekinokokkozun kontroli ile ilgili tanim-
larin dikkate alinmasi igin kilavuzlar gelistiril-
meli (Or: koyun, kdpek ve insan enfeksiyon-
larinda hangi azalma seviyeleri dnemli etkiler
olusturmaktadir?)

Yukarida bahsedilen tim yontem ve Onerilerin
uygulamaya konulup basariya ulasabilmesi, or-
ganizasyonun saglam olusturulup devaminda da
degismeyecek mali kaynak ve orgitlenme ile ola-
bilirl. Zoonoz hastaliklarinin kontrol edilebilmesi
toplumun her kesiminin katilimini gerektirir. Top-
lum programin pargasi haline getirilmelidir. il ve
ilce diizeyinde galisma gruplari olusturulup grup-
lara kanaat 6nderleri, 6gretmenler, din gorevlile-
ri, meslek odalari vb. dahil edilip karar alma si-
reglerinde aktif rol oynamalidirlar %, Hastaligin

kontroll iki ana yontem bagshgl altinda birlikte
yuratalmelidir.

Koyun ve kopeklere yénelik dnlemler
Tum kopekler kayith hale getirilmeli

Sokak kopekleri sahiplendirilmeli veya barin-
ma evlerine alinmali

Kopeklerin sakatatlara ulasmasi engellenmeli

Koyun sigir kesimi mezbahalarda veteriner
kontrolinde yapilmah

Kacak ve kontrolstiz kesimlerin 6niline gecil-
meli

Kistli organlar imha edilmeli

Toplum hastalik ve bulasma yollari ile ilgili
olarak bilgilendirilmeli

Kayit altina alinan kdpeklere 6 haftada 1 oral
veya yemleme yontemiyle antelmentik verilmeli

ilag sonrasi kdpek 2-3 giin gdzetim altinda tu-
tulup diskisi imha edilmeli

Asi Uretimi tesvik edilmeli
Koyunlarin en az %75’i agilanmali

Yapilan calismalarin etkinligi yapilacak testler-
le ortaya konmalidir.
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