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Giriş:

Hidatik kisti ilk defa Hippocrates (M.Ö. 460-377) 
sığır ve domuzda saptamış, insan karaciğerindeki 
hidatik kisti “su ile dolu kese (Jecur aqua reple-
tum)” olarak tanımlamıştır(1). Karaciğer hidatik 
kistinin tedavisinin temel prensibi; parazitin ara-
konak formunun öldürülmesi ve/veya vücuttan 
uzaklaştırılması, kistin boşaltılması ve sorunsuz 
kapanmasıdır. Dezenfeksiyon amacıyla kullanılan 
ajanların anaflaksi, toksisite, sklerozan kolanjit 
gibi istenmeyen etkilerinin varlığı, medikal te-
davide kullanılan albendazolün emilim azlığı ve 
kist içi konsantrasyon düşüklüğü gibi sorunların 
olması yeni ve etkili tedavi seçeneklerinin aran-
masına yol açmıştır.

Güncel Tedavi Yaklaşımları:

Albendazolün (ABZ) ve praziquantelin (PZQ) suda 
zayıf çözünüyor olması yetersiz sonuç alımına ne-
den olmaktadır. Bu nedenle araştırmacılar ABZ 
ve PZQ’nun kitosan nanopartiküllerini in vitro ve 
in vivo olarak değerlendirmişler ve kitosan ABZ 
(chABZ) + kitosan PZQ (chPZQ) nanoparçacıkla-
rının kombinasyonu ABZ+PZQ süspansiyonundan 
daha etkili bulmuşlardır (p< 0.05). Profilakside 
hem kist boyutlarında hem de kist sayısında an-
lamlı bir azalma gözlenmiştir (p< 0.05). Nanopar-

tiküllerin insan tedavisindeki tam potansiyelini 
değerlendirmek için daha ileri çalışmalar öneril-
mektedir (2).

Altı-sekiz haftalık, 19-21 gram ağırlığında alt-
mış dişi Balb/c faresinin dahil edildiği çalışmada; 
Ekinokok protoskoleksleri koyunların karaciğer 
kist hidatiklerinden alınarak farelerin peritonuna 
2000 adet enjekte edilmiştir. Fareler 2 profilaksi 
grubu (albendazol-sitokin kombinasyonu ve sa-
dece albendazol), 2 tedavi grubu (albendazol-si-
tokin kombinasyonu ve sadece albendazol), 2 
kontrol gurubu (tampon salin ve buzağı albümi-
ni) toplam 6 gruba ayrılmıştır. Çalışma sonucun-
da ABZ+ interlökin 12 (IL 12) ve interferon gama 
(IFN γ) nın Kist Hidatik (KH) profilasisinde ve te-
davisinde etkili olduğu saptanmıştır (3).

Amfoterisin B, gümüş nanopartikülleri ve Fo-
eniculun vulgare uçucu yağının protoskolosidal 
etkisinin araştırıldığı bir çalışmada; Amfoterisin B 
ve gümüş nanopartiküllerinin maksimum protos-
kolosidal etkisinin 20 ve 4 mg/ml de gözlendiği ve 
bu etkinin 60 dakikalık enkübasyon sonucunda 
%82.3 ve %71.6 olduğu saptanmıştır. Diğer taraf-
tan F.vulgare uçucu yağının 1mg/ml’lik konsant-
rasyonu ile hipertonik salinin %20’lik konsantras-
yonu 5 ve 10 dakikalık mazuriyet sonrası %100 
oranında protoskolosidal aktivite göstermiştir (4).
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de, tedavi edilmemiş farelere veya NTZ ile tedavi 
edilmiş farelere kıyasla kist ağırlığında azalmayı 
indüklemiştir (p<0.05). Çalışma NTZ’nin fareler-
de KH gelişimini etkilemediğini göstermiştir. Ter-
sine FBZ’nin mükemmel etkinlik gösterdiği sap-
tanmıştır (54).

 Bazı ilaç formülasyonlarında ve direncinde 
gözlenen sınırlamaları aşmak için, hedeflenen 
ve sürekli ilaç dağılım sistemi için ivermektin 
(IVM) ile nano lipid taşıyıcılarının kullanıldığı bir 
çalışmada; kaspaz-3 mRNA ekspresyonu ölçüle-
rek nano lipid taşıyıcılı IVM ve IVM’nin in vitro 
apopitotik ve sestosidal etkisi değerlendirilmiştir. 
800µg/ml ve 400µg/ml nano lipid taşıyıcı yüklü 
IVM’nin 60 ve 120 dakikalık uygulamadan sonra 
mortaliteyi %100 indüklediğini saptamışlardır. 
Nano lipid taşıyıcılı IVM’nin daha yüksek mRNA 
kaspaz-3 ekspresyonunu indüklediği gösterilmiş, 
bu da; parazit üzerinde daha güçlü apopitotik 
etki oluşturduğunu düşündürmektedir. Nano 
lipid taşıyıcılar, ilaç geçirgenliği ve ilaç konsant-
rasyonu daha yüksek olan nano kapsüller oluş-
tururlar. Kistlerdeki protoskolekslere yeterli ilaç 
sağlanamaması, yan etkiler ve suda düşük ilaç 
çözünürlüğü gibi endişeleri ortadan kaldırırlar. 
800µg/ml IVM 120 ve 150 dakikalık maruz kalma 
sürelerinde diğer konsantrasyonlara ve kontrol 
grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
gözlenmiştir( mortalite oranları sırasıyla %96 ve 
%100 ) (55).

 Ozon gazının KH protoskolekslerine karşı pro-
toskolosidal etkisini in vitro ve in vivo araştırmak 
amaçlı yapılan bir çalışmada; 20 mg/L konsant-
rasyonda 4 ve 6 dakikalık tedaviden sonra ozon 
tedavisinin protoskolekslerin %85 ve %100’ünü 
öldürdüğü görülmiştür. Bununla birlikte ex vivo 
analizde daha uzun sürede güçlü protoskolosi-
dal aktivite gözlenmiştir; 12 dakikalık maruziyet 
sonrasında kist içerisindeki protoskolekslerin 
%100’ü öldürülmüştür (56).

İncelemeler hipertonik salin, gümüş nitrat 
ve mannitol, setrimid, etil alkol (% 95), H2O2 ve 
%10 povidon iyot, klorheksidin glukonat, selen-
yum nanopartiküller, bal ve bazı bitki özleri gibi 

farklı kimyasal ve doğal ürünlerin skolisidal etki-
leri olduğunu göstermiştir (57,58-61,62). Bununla bir-
likte, bu skolosidal ajanların ciddi olumsuz etkile-
ri nedeniyle kullanımda bazı sınırlamaları vardır.

Benzimidazolik yapıya sahip bileşiklerin tuzla-
rından özellikle ricobendazole (RBZ, albendazol 
sülfoxid) odaklanan bir çalışmada; spektrofoto-
metrik ölçümler yoluyla çözünme deneylerinde 
RBZ-Na’un yüksek oranda çözünür olduğunu gös-
termişler ve RBZ-Na ve enantiyomerlerinin etkin-
liğini deneysel bir KH modelinde geleneksel ABZ 
tedavisi ile karşılaştırmışlar; RBZ-Na ve enantiyo-
merleri ile tedavide kist ağırlığında istatistiksel 
olarak anlamlı düşüş olduğunu saptamışlardır. 
Germinal tabaka morfolojisinde dejenerasyonu-
na ve parazitin laminal tabakasının kalınlığının 
azalmasına neden olduğu gösterilmiştir (63, 64).

Sonuç:

İdeal skolosidal ajan, Dünya Sağlık Örgütü tara-
fından düşük konsantrasyonlarda dahi etki gücü 
yüksek olan, daha kısa maruz kalma süresinde 
yüksek etkinlik gösteren, daha düşük toksisiteye 
sahip olan, daha yüksek kullanılabilirliği olan ve 
hızlı hazırlık yeteneği gösteren şeklinde tanım-
lanmıştır. Yeni moleküller ve eskiden kullanılan 
yeni endikasyon alma ihtimali olan ajanlar için 
ileri araştırmalara ihtiyaç vardır. Minimum kon-
santrasyonda ve minimum sürede %100 skolosi-
dal aktivite gösteren ajanlar ileri araştırmalar için 
iyi aday olabilirler. Aday ajanların yan etkileri in 
vitro ve hayvan modellerinde hücreler üzerinde 
araştırılmalıdır.
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