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Kist hidatik (KH) tedavisinde amag hastaliga se-
bep olan parazitin ara konak formunun etkisiz
hale getirilmesi miimkiinse viicuttan uzaklastiril-
masi, hastaligin komplikasyonlarin énlenerek so-
runsuz iyilesmenin saglanmasidir. KH igin tedavi
secenekleri arasinda cerrahi, perkitan tedavi,
ilag tedavisi ve gézlem bulunmaktadir *3), Cerra-
hi KH tedauvisi icin geleneksel yaklasim olmustur;
daha sonra alternatif yaklasimlar getirilmis ve
bazi durumlarda bu yontemler tercih edilen te-
davi olarak cerrahinin yerini almistir ),

ilag tedavisi 1970’li yillarda benzimidazol gru-
bu ilaglardan mebendazoliin kullanimiyla basla-
mis sonraki yillarda mebendazoliin yerini yine
ayni gruptan albendozol almistir &7, Giiniimiiz-
de KH hastaliginda medikal tedavi cerrahi 6nce-
si ve sonrasl, perkiitan tedavi 6ncesi ve sonrasi
veya izole olarak da uygulanabilmektedir &), KH
hastaliginda progresyonun yavas oldugu bazi ol-
gularda tedavisiz spontan dizelmeler de goril-
mektedir (19,

Medikal Tedavide Kullanilan Ajanlar

Genel bir kural olarak, KH'nin medikal tedavisi
icin kullanilacak ideal bir ajan parazite (ancak ko-
naga degil) karsi secici olarak toksik olmali, hedef

bolgede doku ve intra-kistik diizeylerde etkili bir
yaniti tetikleyecek konsantrasyona ulasmak igin
uygun ¢ozlinlrlak, emilim ve stabilite saglayacak
farmokokinetige sahip olmaldir. Parazitostatik
bir etki yerine bir parazitosidal etki gostermesi
ayni zamanda en az yan etkiye sahip olmasi iste-
nilen 6zelliklerdendir.

Kist hidatigin medikal tedavisinde, bir benzoi-
midazol-karbamat tirevi olan mebendazol ilk kez
1977'de Bekhti tarafindan kullanilmistir . Daha
sonralari ayni gruptan olan albendazol, parben-
dazol, flubendazol, thiabendazol, cambendazol
ve oxfendazol de kullanilmistir. Bunlardan alben-
dazol kist hidatigin medikal tedavisinde en basta
gelen ilag degerini kazanmistir. Sonraki yillarda
degisik ilaglar denenmis; ancak bunlardan sa-

dece praziquantel kullanim alanina girebilmistir
(1,9,11)

l. Benzimidazoller

ilk olarak 1961 yilinda evcil hayvanlarin gastro-
intestinal parazitlerine karsi antelmintik ajanlar
olarak kullanilmaya baslanan benzimidazol-kar-
bamat bilesikleri (BMZ), glinimiizde insan ve
veterinerlik tibbinda yaygin olarak kullaniimakta
olan heterosiklik aromatik yapida organik mo-
lekillerdir 2. Bu biiyiik ailenin yelerinin an-
ti-parazitik (antelmintik dahil), anti-bakteriyel,
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