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Giriş

Kist hidatik (KH) tedavisinde amaç hastalığa se-
bep olan parazitin ara konak formunun etkisiz 
hale getirilmesi mümkünse vücuttan uzaklaştırıl-
ması, hastalığın komplikasyonların önlenerek so-
runsuz iyileşmenin sağlanmasıdır. KH için tedavi 
seçenekleri arasında cerrahi, perkütan tedavi, 
ilaç tedavisi ve gözlem bulunmaktadır (1-3). Cerra-
hi KH tedavisi için geleneksel yaklaşım olmuştur; 
daha sonra alternatif yaklaşımlar getirilmiş ve 
bazı durumlarda bu yöntemler tercih edilen te-
davi olarak cerrahinin yerini almıştır (4,5).

İlaç tedavisi 1970’li yıllarda benzimidazol gru-
bu ilaçlardan mebendazolün kullanımıyla başla-
mış sonraki yıllarda mebendazolün yerini yine 
aynı gruptan albendozol almıştır (6,7). Günümüz-
de KH hastalığında medikal tedavi cerrahi önce-
si ve sonrası, perkütan tedavi öncesi ve sonrası 
veya izole olarak da uygulanabilmektedir (8,9). KH 
hastalığında progresyonun yavaş olduğu bazı ol-
gularda tedavisiz spontan düzelmeler de görül-
mektedir (10).

Medikal Tedavide Kullanılan Ajanlar

Genel bir kural olarak, KH’nin medikal tedavisi 
için kullanılacak ideal bir ajan parazite (ancak ko-
nağa değil) karşı seçici olarak toksik olmalı, hedef 

bölgede doku ve intra-kistik düzeylerde etkili bir 
yanıtı tetikleyecek konsantrasyona ulaşmak için 
uygun çözünürlük, emilim ve stabilite sağlayacak 
farmokokinetiğe sahip olmalıdır. Parazitostatik 
bir etki yerine bir parazitosidal etki göstermesi 
aynı zamanda en az yan etkiye sahip olması iste-
nilen özelliklerdendir.

Kist hidatiğin medikal tedavisinde, bir benzoi-
midazol-karbamat türevi olan mebendazol ilk kez 
1977’de Bekhti tarafından kullanılmıştır (6). Daha 
sonraları aynı gruptan olan albendazol, parben-
dazol, flubendazol, thiabendazol, cambendazol 
ve oxfendazol de kullanılmıştır. Bunlardan alben-
dazol kist hidatiğin medikal tedavisinde en başta 
gelen ilaç değerini kazanmıştır. Sonraki yıllarda 
değişik ilaçlar denenmiş; ancak bunlardan sa-
dece praziquantel kullanım alanına girebilmiştir 
(1,9,11).

I. Benzimidazoller

İlk olarak 1961 yılında evcil hayvanların gastro-
intestinal parazitlerine karşı antelmintik ajanlar 
olarak kullanılmaya başlanan benzimidazol-kar-
bamat bileşikleri (BMZ), günümüzde insan ve 
veterinerlik tıbbında yaygın olarak kullanılmakta 
olan heterosiklik aromatik yapıda organik mo-
leküllerdir (12). Bu büyük ailenin üyelerinin an-
ti-parazitik (antelmintik dahil), anti-bakteriyel, 
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