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Giriş

Echinococcus granulosus’un neden olduğu kist 
hidatik (KH) hastalığı veya kistik ekinokokkoz 
(KE), insanlarda prevalansı konakçının yaşıyla 
artış gösteren sestod parazitinin larva evresinin 
neden olduğu bulaşıcı bir hastalıktır. Bu hasta-
lık tüm dünyada geniş bir coğrafyaya yayılmıştır. 
Özellikle gelişmekte olan ülkeler dahil, dünya 
genelinde önemli bir halk sağlığı sorunudur (1,2). 
Yurdumuzun da büyük kesiminin hayvancılıkla 
uğraşması, gerekli önlemlerin alınmaması, nede-
niyle gerek koyun, sığır gibi hayvanlarda gerekse 
insanlarda son derece yaygın bir hastalık olup, 
insidansı 3,4/100,000 olarak bildirilmektedir (3).

KE, bütün yaş gruplarında görülür. Bazı ende-
mik bölgelerde vakalarının büyük çoğunluğunun 
21- 40 yaş grubunda olduğu bildirilmektedir(4). 
Son yüzyılda tanı ve tedavi olanaklarının ve sos-
yoekonomik imkanların artması ile yaşlı nüfus 
hızla büyümektedir. 60 yaş üstü nüfus oranı 
1950’de % 8’den; 2000’de % 10’a kadar yükselmiş 
olup ve 2050’de % 21’e ulaşması beklenmektedir 
(5).

İmmunite

Ekinokok enfeksiyonuna karşı humoral ve hücre-
sel immün yanıt verilebilmekle beraber, parazitin 

immünolojik kontrolünde esas rolü T lenfositler 
oynamakta; T lenfositler, makrofaj ve nötrofil 
lökositleri metasestodlara saldırmak için prog-
ramlamaktadır (6). T lenfositleri bu koordinatör 
rolü dışında ekinokok metasestodlarına doğru-
dan toksik etki de gösterebilmektedir. Ayrıca bu 
parazitlerin kontrolünde T Helper 2 fenotipinde 
bir lenfosit alt tipinin görev aldığı düşünülmek-
tedir(7). Humoral bağışıklık, sağlıklı yaşlanma sı-
rasında azalır ve yaşlılarda enfeksiyonlara karşı 
duyarlılığı artırır (1). Yaşlanma, bağışıklık sistemi-
nin işlevi düşmesi ile tanımlanmış bir fenomen 
olarak değerlendirilmektedir (8). Bu açıdan yapı-
lan çalışmalarda, hızla büyüyen yaşlı kohort çalış-
maları ile kist hidatiğin kronikleşmesinin konağın 
Th2 tepkisine yanıtının belirlediği düşünülmekte-
dir (9).

Yaşlılık

İnsan yaşamının süresi bilimsel ve felsefi tartış-
malar ile hep araştırılmıştır. Onsekizinci yüzyılın 
önde gelen fizyologlarından Haller, insanların 
200 yıla kadar yaşayabileceğini düşünüyordu. 
Yine aynı yüzyılda yaşayan Buffon, insanların bir 
kaza veya doğal nedenlere bağlı olarak hayatını 
kaybetmemesi durumunda 90-100 yaşına kadar 
yaşabileceğini düşünüyordu. Yaşlılık kelime anla-
mı olarak doğumla başlayan ölümle sonuçlanan 
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tedavi yöntemi olarak kabul edilmektedir. Teda-
vi yöntemlerinden biri de özellikle cerrahi öncesi 
uygulanan kemoterapidir. Operasyon öncesinde 
benzimidazol ile sağaltım sonucunda intrakistik 
basınç azalmakta ve endokist daha kolay uzak-
laştırılmaktadır. Cerrahiden en az dört gün önce 
başlanması ve 1 ay albendazol veya 3 ay me-
bendazol ile sürdürülmesi önerilmektedir. Genç 
hastalarda kemoterapinin yaşlı hastalara göre 
belirgin olarak daha etkili olduğu saptanmıştır. 
Yaşlılarda hepatotoksisite ve kemik iliği baskılan-
masına daha sık rastlanmaktadır (25).

2005 yılında İtalya’da yapılan bir çalışmada; 
60 yaş üzerinde kist hidatik hastalık görülme ora-
nının istatistiksel anlamlı olarak arttığı, tek organ 
tutulumun 60 yaş üzerinde, çoklu organ tutulu-
munun ≥ 70 üzerinde, pulmoner tutulumun ≥ 70 
üzerinde ve hepatik tutulumun ≥60 üzerinde ol-
duğu bildirilmiştir (26).

Korunma

Korunmada en önemli basamağı parazit-konak 
döngüsünü engellemek oluşturmaktadır. Evcil ya 
da kayıtlı sokak köpeklerinde tercihan 3 ayda bir 
olmak üzere yılda 4 kez prazikuantel ile sağaltım 
yapılması, özellikle kesilen kurbanların artıkları-
nın köpeklerin yemesine engel olunması, kesimi 
yapılacak etlerin sağlık kontrolünün sadece vete-
riner hekim veya teknisyeni tarafından yapılması 
önem arz etmektedir. Yine korunmada ikinci en 
önemli basamağı KH hastalığının bilgi ve farkın-
dalığının artırılması olarak kabul edilmelidir (25,26).

Sonuç

Kist hidatik hastalığı kronik bir hastalıktır. Yaşlılar-
da kist hidatik yetişkin bireylerden farklı olarak 
daha çok asemptomatik olarak karşımıza çıkmak-
tadır. Yaşlı erkek ve doğurgan kadınlarda baskın 
Th2 bağışıklık yanıtı sebebi ile kist hidatik lez-
yonlarının daha da fazla olabileceği saptanmıştır. 
Yaşlı ve semptomlu vakalarda tedavi sonrasında 
veya eş zamanlı invaziv tedavi yöntemleri dene-
nebilmektedir. Yaşlılarda kist hidatik hastalığı sık-
lığı ve tedavi başarılarını araştırmaya yönelik çok 
merkezli çalışmalara ihtiyaç vardır.
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