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Giris

Echinococcus granulosus’un neden oldugu kist
hidatik (KH) hastaligi veya kistik ekinokokkoz
(KE), insanlarda prevalansi konakginin yasiyla
artis gosteren sestod parazitinin larva evresinin
neden oldugu bulasici bir hastaliktir. Bu hasta-
lik tiim dlinyada genis bir cografyaya yayilmistir.
Ozellikle gelismekte olan lkeler dahil, diinya
genelinde dnemli bir halk saghgi sorunudur 2,
Yurdumuzun da bilylk kesiminin hayvancilikla
ugrasmasi, gerekli dnlemlerin alinmamasi, nede-
niyle gerek koyun, sigir gibi hayvanlarda gerekse
insanlarda son derece yaygin bir hastalik olup,
insidansi 3,4/100,000 olarak bildirilmektedir .

KE, bltln yas gruplarinda goérilir. Bazi ende-
mik bolgelerde vakalarinin biyik ¢ogunlugunun
21- 40 yas grubunda oldugu bildirilmektedir®.
Son yizyilda tani ve tedavi olanaklarinin ve sos-
yoekonomik imkanlarin artmasi ile yash nifus
hizla blylmektedir. 60 yas Usti nifus orani
1950’de % 8’den; 2000’de % 10’a kadar ylikselmis

olup ve 2050’de % 21’e ulasmasi beklenmektedir
(5)

immunite

Ekinokok enfeksiyonuna karsi humoral ve hiicre-
sel immin yanit verilebilmekle beraber, parazitin

imminolojik kontrolliinde esas roli T lenfositler
oynamakta; T lenfositler, makrofaj ve notrofil
I6kositleri metasestodlara saldirmak igin prog-
ramlamaktadir ©. T lenfositleri bu koordinatdr
roli disinda ekinokok metasestodlarina dogru-
dan toksik etki de gosterebilmektedir. Ayrica bu
parazitlerin kontroliinde T Helper 2 fenotipinde
bir lenfosit alt tipinin gorev aldig1 distnilmek-
tedir”). Humoral bagisiklik, saglikli yaslanma si-
rasinda azalir ve yashlarda enfeksiyonlara karsi
duyarliigr artirir . Yaslanma, bagisiklik sistemi-
nin islevi dismesi ile tanimlanmis bir fenomen
olarak degerlendiriimektedir ®. Bu agidan yapI-
lan ¢calismalarda, hizla blytyen yasl kohort calis-
malari ile kist hidatigin kroniklesmesinin konagin
Th2 tepkisine yanitinin belirledigi distintlmekte-
dir @

Yashhk

insan yasaminin siiresi bilimsel ve felsefi tartis-
malar ile hep arastirilmistir. Onsekizinci yizyilin
onde gelen fizyologlarindan Haller, insanlarin
200 yila kadar yasayabilecegini distnuyordu.
Yine ayni ylizyilda yasayan Buffon, insanlarin bir
kaza veya dogal nedenlere bagli olarak hayatini
kaybetmemesi durumunda 90-100 yasina kadar
yasabilecegini distintyordu. Yaslilik kelime anla-
mi olarak dogumla baslayan 6liimle sonuglanan
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tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Teda-
vi yontemlerinden biri de 6zellikle cerrahi dncesi
uygulanan kemoterapidir. Operasyon 6ncesinde
benzimidazol ile sagaltim sonucunda intrakistik
basin¢ azalmakta ve endokist daha kolay uzak-
lastiriimaktadir. Cerrahiden en az dort glin 6nce
baslanmasi ve 1 ay albendazol veya 3 ay me-
bendazol ile sirdirilmesi 6nerilmektedir. Geng
hastalarda kemoterapinin yash hastalara gore
belirgin olarak daha etkili oldugu saptanmistir.
Yaslilarda hepatotoksisite ve kemik iligi baskilan-
masina daha sik rastlanmaktadir %°),

2005 yilinda italya’da yapilan bir ¢alismada;
60 yas lzerinde kist hidatik hastalik gériilme ora-
ninin istatistiksel anlamli olarak arttigl, tek organ
tutulumun 60 yas Uzerinde, ¢oklu organ tutulu-
munun > 70 lzerinde, pulmoner tutulumun = 70
lizerinde ve hepatik tutulumun >60 Uzerinde ol-
dugu bildirilmistir 28,

Korunmada en 6nemli basamagi parazit-konak
dongisiinii engellemek olusturmaktadir. Evcil ya
da kayith sokak képeklerinde tercihan 3 ayda bir
olmak Gzere yilda 4 kez prazikuantel ile sagaltim
yapilmasi, 6zellikle kesilen kurbanlarin artiklari-
nin kopeklerin yemesine engel olunmasi, kesimi
yapilacak etlerin saglik kontrolliniin sadece vete-
riner hekim veya teknisyeni tarafindan yapilmasi
Onem arz etmektedir. Yine korunmada ikinci en
onemli basamagi KH hastaliginin bilgi ve farkin-
daliginin artirllmasi olarak kabul edilmelidir (2529,

Kist hidatik hastaligi kronik bir hastaliktir. Yaslilar-
da kist hidatik yetiskin bireylerden farkh olarak
daha ¢ok asemptomatik olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Yash erkek ve dogurgan kadinlarda baskin
Th2 bagisikhk yaniti sebebi ile kist hidatik lez-
yonlarinin daha da fazla olabilecegi saptanmistir.
Yasli ve semptomlu vakalarda tedavi sonrasinda
veya es zamanli invaziv tedavi yoéntemleri dene-
nebilmektedir. Yaslilarda kist hidatik hastaligi sik-
lig1 ve tedavi basarilarini arastirmaya yonelik ¢ok
merkezli calismalara ihtiyag vardir.
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