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Giriş

Parazitlerin konağına başarıyla yerleşip yaşam 
döngüsüne başlayabilmesi ve sonrasında çoğa-
labilmesi için konağın bağışıklık sisteminden giz-
lenmesi veya korunması gereklidir. Bu nedenle 
çeşitli parazitler konağın immünolojik cevabının 
şiddetini düzenleyici karşıt mekanizmalar geliş-
tirmiştir. Bir parazit sağlıklı bir konakta bağışıklık 
sistemi tarafından tespit edildiğinde ilk başta “T 
Helper-1” (Th-1) lenfosit aracılı bir yanıt oluşur. 
Ardından “T Helper-2” (Th-2) lenfosit aracılı daha 
baskın olan immünolojik cevap gelişir. Parazitler 
bu yanıtı, inflamasyon üzerinde baskılayıcı et-
kileri olan interlökin-10 (IL-10) ve dönüştürücü 
büyüme faktörü beta (Transforming Growth Fa-
ctor Beta, TGF-β) salgılayan CD4+CD25+Foxp3+ T 
regulatuvar (T-reg) lenfositlerin sayısını çoğaltan 
uyarılar aracılığıyla düzenleyeme çalışır (1).

Echinococcus granulosus, normal şartlarda 
ortaya çıkarması gereken inflamasyonu sınırlı tut-
mak adına mükemmel sayılabilecek çeşitli uyum 
mekanizmalarına sahiptir. Parazitin sağkalımı bu 
mekanizmalar sayesinde konağın bağışıklık hüc-
relerinden saklanabilmesine bağlıdır.

Echinococcus Granulosus’un İmmün 
Sistem Üzerindeki Etkileri

Bulaşıcı hastalıklar sırasında ortaya çıkan bağışık-
lık yanıtının şiddeti ve şekli değişken bir özellik 
gösterir. Bu özellik uygun savunma stratejisinin 
uyarlanmasında konağa önemli bir avantaj sağ-
lar. Th-1 ve Th-2 hücreler, önceden belirlenmiş 
fenotipler olmaktan ziyade çeşitli sitokinler ta-
rafından yönetilen çok aşamalı farklılaştırıcı bir 
sürecin sonucunda gelişirler. Burada önemli olan 
nokta immün sistem ile etkileşime geçen parazi-
tin bu farklılaşma üzerinde yaptığı etkilerdir.

E. granulosus konağın bağışıklık yanıtını etki-
siz hale getirmek için pasif kaçış ve immün mo-
dülasyon mekanizmalarını kullanır. Pasif kaçış, 
parazitin meydana getirdiği hidatid kist sayesin-
de immün hücrelerin hasar verici mekanizma-
larından korunması yoluyla gerçekleşir. İmmün 
modülasyonda ise parazit, salgıladığı bazı mole-
küller ile konağın bağışıklık yanıtını kendi lehine 
olacak şekilde düzenlemeye çabalar. Bu molekül-
ler immün sistemin antijen sunumu, hücre çoğal-
ması, hücre aktivasyonu ve antikor üretimi gibi 
mekanizmalarını sekteye uğratırken bağışıklık 
hücrelerini de apopitoza sürükler (2).
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nu üzerine olan etkisinin incelendiği bir hayvan 
deneyinde ise, sıvının enjekte edildiği farelerde 
T-reg hücre yanıtının kuvvetlenmesi ile hava yolu 
inflamasyonunun baskılandığı gösterilmiştir (36).

Sonuç

Hidatid kist enfestasyonunun akıbeti konağın 
bağışıklık yanıtı ve parazitin bu yanıtı yönetme-
deki başarısı arasındaki mücadele sonucunda 
belirlenir. Dendritik hücreler ile parazit arasın-
daki etkileşim, parazit tarafından indüklenen 
bağışıklık yanıtının düzenlenmesinde anahtar 
bir role sahiptir. Parazit enfestasyonunun aşa-
malarını anlamada E. Granulosus’un salgıladığı 
ve açığa çıkardığı metabolitler hakkında detaylı 
bilgiler edinmek önemlidir. Hastalık sürecindeki 
immünolojik mekanizmaların aydınlatılması hi-
datid kist tedavisinde kullanılan ilaçların ve aşı-
ların daha da geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. 
Gelecekte yapılacak immünolojik çalışmalar, bu 
metabolitlerin hangi mekanizmalarla konağın 
bağışıklık yanıtını düzenlendiğini açıkça ortaya 
koymak açısından değerli olacaktır.
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