KIST HIDATIK TURKIYF’DE

YAYGINLIGI

Enes SAHIN'

Giris

Kist hidatik cok eski zamanlardan beri Turkiye'de
gorilen bir halk sagligi problemidir. Ozellikle hay-
vancilik ile ugrasan toplumlarda géziiken bu has-
tahk ile Turkiye’de de yaygin olarak karsilasiimak-
tadir. Tirk toplumu yasam sekli ve gecim kaynagi
olarak ¢ok eski zamanlardan beri hayvancilik ile
ilgilenmektedir. Turkiye’nin batin bolgelerinden
vaka bildirimleri yapilmaktadir. Ozellikle hayvan-
cihgin yogun oldugu kirsal bolgelerde hastalik
daha yaygin géziikmektedir. ic Anadolu bolgesi,
Dogu Anadolu bolgesi, Glineydogu Anadolu bol-
gesi, Trakya ve Marmara bolgeleri hastaligin en
yogun oldugu bélgelerdir

Gecmisten Bugiine Tiirkiye'de
Kist Hidatik

Prof. Dr. ismail Hakki Celebi istanbul’daki kdpek-
lerde Echinococcus granulosus varhgindan ilk
bahseden kisidir. Ali Riza Bey 1903 yilinda hidatik
sivinin kimyasal analizini anlatmistir. Turkiye’'de
parazitoloji enstitileri kurulmus ve kist hidatik
ile alakali yayinlar 1940°li yillardan sonra art-
mistir. Veteriner Parazitolojisi ile ilgili ilk kitap
“Mezbahalar icin Parazitoloji” 1936 senesinde
Prof. Nevzat Tuzdil tarafindan yazilmistir. Hasan
Sukri Oytun, “Genel Parazitoloji ve Helmintoloji”
isimli kitabini 1945 senesinde yayimlamistir. Prof

Dr. ismail Kayabali tarafindan 1963’de yayinlanan
eser, “Karin Organlari ve Periton Kist Hidatik’leri”
adini tasir. Prof. Dr. Ahmet Merdivenci tarafindan
1976 senesinde Ekinokokkoz hakkinda ilk Tirkce
monograf, “Tirkiye’de Hidatidoz” kitabi yayim-
lanmistir. Muhiddin Ulker ve arkadaslari tarafin-
dan 1958 senesinde “Tirk Hidatidoloji Dernegi”
kurulmustur @, Bu dernek 1963 senesinde basla-
yarak 5 yil icinde 11 sayi Turk Hidatidoloji Dergi-
si‘ni yayimlamistr.

Tiirkiye'de Yayginhgi

Turkiye’'de kist hidatik vakalarinin goriilmesinin
onemli bir sebebi kurban bayraminda kesilen
hayvanlarin kistli sakatatlarinin rastgele ortaliga
birakilmasidir. Sokak kdpekleri bu sakatatlar ile
beslenmekte ve enfekte olmaktadir. Kontrolsiiz
ve kacak hayvan kesimlerinin 6nlenmesi gerek-
mektedir. Kesim yapilacak hayvanlarin gerekli
testlerinin yapilmasi ve kesim isleminin denet-
lenmesi bliylik 6nem arz etmektedir. Kesim son-
rasi olusan artiklar gémilerek imha edilmelidir.
Saglk Bakanlhg ile Tarim ve Orman Bakanligi bu
konu Uzerinde galismalar yapmaktadir. Belediye-
ler tarafindan sokak hayvanlari gerekli kontrolle-
re tabi tutulmali, antiparaziter ilaglanmalarinin
yapilmasi gerekmektedir. Milli Egitim Bakanhgi
toplumun kist hidatik hastaligina karsi egitiime-
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lemeye alinmistir. Toplam 765 sigirin 273’Gnde
(%35,7) kist hidatik hastaligi saptanmistir. Hay-
vanlarin 66’sinda sadece karacigerde, 103’lUinde
sadece akcigerde, 104’linde ise hem akcigerde
hem de karacigerde kist hidatik tespit edilmistir.
Hayvanlarin cinsiyet ve yas gruplari incelendi-
ginde ise istatistiksel olarak bir anlamlilik tespit
edilememistir 7). Elazig’da 2008-2012 seneleri
arasinda kesilen kasaplik hayvanlarda kist hida-
tik arastirilmasi yapilmis. Toplam 125.298 sigir,
83.597 koyun ve 46.500 kegi kesiminin yapildigi
belirtilmis. Kesilen sigirlarin %6,44’Unin akci-
gerinde, %7,26'sinin karacigerinde kist hidatik
saptanmistir. Koyunlarin ise %6,83’Unin akcige-
rinde, %7,62’sinin karacigerinde kist hidatik sap-
tanmustir. Kecilerde ise %3,30 akcigerde, %3,70
karacigerde hastalik saptanmistir.

Hastaligin tani asamasinda kullanilan serolo-
jik testler Tirkiye’de son 40 yilda yaygin olarak
kullaniimaktadir. Serolojik calismalar neticesinde
Ankara gibi bliylk sehirlerde kist hidatik vakalari-
nin eskiye gore azaldigl ancak hala bir halk sagligi
problemi olarak devam ettigi anlasilmistir 8, Kist
hidatigin yaygin oldugu llkelerden birisi olmamiz
sebebi ile hastaligin tani ve 6zellikle tedavisinde
bircok yenilik Glkemiz doktorlari tarafindan ge-
listirilmektedir. Kist hidatigin cerrahi tedavisinde
glncel laparoskopik yaklasimlar gelistirilmistir.
Prof. Dr. Mustafa Sahin ve arkadaslari kist hidatik
hastalarinda laparoskopik kistojejunostomi yon-
temi tizerine durmustur ¥, Klinik olarak gelistir-
dikleri 6zel aspirator yardimi ile hem kapali hem
de acik ameliyatlarda kistin ¢cevre dokulari enfek-
te etmesine miisaade etmeden tedavisi gergek-
lestirilmistir??. Tiirkiye’de hastaligin 6niine gege-
bilmek icin asi faaliyetlerine de son yillarda hiz
verilmistir. Tirkiye’de TUBITAK basta olmak lizere
bazi Gniversitelerde insan asilari ile ilgili galisma-
lar ylrutilmektedir.

Turkiye'de kist hidatik cok eski zamanlardan beri
karsilagilan paraziter bir hastaliktir. Gliniimizde
hala bazi bélgelerde yogun olarak tespit edilmek-

tedir. Cozulmesi gereken 6nemli bir halk saghgi
problemi olarak ilgili kurumlar tarafindan birgok
calisma yiratilmektedir.
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