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4.

Giriş

Kist hidatik çok eski zamanlardan beri Türkiye’de 
görülen bir halk sağlığı problemidir. Özellikle hay-
vancılık ile uğraşan toplumlarda gözüken bu has-
talık ile Türkiye’de de yaygın olarak karşılaşılmak-
tadır. Türk toplumu yaşam şekli ve geçim kaynağı 
olarak çok eski zamanlardan beri hayvancılık ile 
ilgilenmektedir. Türkiye’nin bütün bölgelerinden 
vaka bildirimleri yapılmaktadır. Özellikle hayvan-
cılığın yoğun olduğu kırsal bölgelerde hastalık 
daha yaygın gözükmektedir. İç Anadolu bölgesi, 
Doğu Anadolu bölgesi, Güneydoğu Anadolu böl-
gesi, Trakya ve Marmara bölgeleri hastalığın en 
yoğun olduğu bölgelerdir (1).

Geçmişten Bugüne Türkiye’de 
Kist Hidatik

Prof. Dr. İsmail Hakkı Çelebi İstanbul’daki köpek-
lerde Echinococcus granulosus varlığından ilk 
bahseden kişidir. Ali Rıza Bey 1903 yılında hidatik 
sıvının kimyasal analizini anlatmıştır. Türkiye’de 
parazitoloji enstitüleri kurulmuş ve kist hidatik 
ile alakalı yayınlar 1940’lı yıllardan sonra art-
mıştır. Veteriner Parazitolojisi ile ilgili ilk kitap 
“Mezbahalar İçin Parazitoloji” 1936 senesinde 
Prof. Nevzat Tüzdil tarafından yazılmıştır. Hasan 
Şükrü Oytun, “Genel Parazitoloji ve Helmintoloji” 
isimli kitabını 1945 senesinde yayımlamıştır. Prof 

Dr. İsmail Kayabalı tarafından 1963’de yayınlanan 
eser, “Karın Organları ve Periton Kist Hidatik’leri” 
adını taşır. Prof. Dr. Ahmet Merdivenci tarafından 
1976 senesinde Ekinokokkoz hakkında ilk Türkçe 
monograf, “Türkiye’de Hidatidoz” kitabı yayım-
lanmıştır. Muhiddin Ülker ve arkadaşları tarafın-
dan 1958 senesinde “Türk Hidatidoloji Derneği” 
kurulmuştur (2). Bu dernek 1963 senesinde başla-
yarak 5 yıl içinde 11 sayı Türk Hidatidoloji Dergi-
si’ni yayımlamıştr.

Türkiye’de Yaygınlığı

Türkiye’de kist hidatik vakalarının görülmesinin 
önemli bir sebebi kurban bayramında kesilen 
hayvanların kistli sakatatlarının rastgele ortalığa 
bırakılmasıdır. Sokak köpekleri bu sakatatlar ile 
beslenmekte ve enfekte olmaktadır. Kontrolsüz 
ve kaçak hayvan kesimlerinin önlenmesi gerek-
mektedir. Kesim yapılacak hayvanların gerekli 
testlerinin yapılması ve kesim işleminin denet-
lenmesi büyük önem arz etmektedir. Kesim son-
rası oluşan artıklar gömülerek imha edilmelidir. 
Sağlık Bakanlığı ile Tarım ve Orman Bakanlığı bu 
konu üzerinde çalışmalar yapmaktadır. Belediye-
ler tarafından sokak hayvanları gerekli kontrolle-
re tabi tutulmalı, antiparaziter ilaçlanmalarının 
yapılması gerekmektedir. Milli Eğitim Bakanlığı 
toplumun kist hidatik hastalığına karşı eğitilme-
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lemeye alınmıştır. Toplam 765 sığırın 273’ünde 
(%35,7) kist hidatik hastalığı saptanmıştır. Hay-
vanların 66’sında sadece karaciğerde, 103’ünde 
sadece akciğerde, 104’ünde ise hem akciğerde 
hem de karaciğerde kist hidatik tespit edilmiştir. 
Hayvanların cinsiyet ve yaş grupları incelendi-
ğinde ise istatistiksel olarak bir anlamlılık tespit 
edilememiştir (17). Elazığ’da 2008-2012 seneleri 
arasında kesilen kasaplık hayvanlarda kist hida-
tik araştırılması yapılmış. Toplam 125.298 sığır, 
83.597 koyun ve 46.500 keçi kesiminin yapıldığı 
belirtilmiş. Kesilen sığırların %6,44’ünün akci-
ğerinde, %7,26’sının karaciğerinde kist hidatik 
saptanmıştır. Koyunların ise %6,83’ünün akciğe-
rinde, %7,62’sinin karaciğerinde kist hidatik sap-
tanmıştır. Keçilerde ise %3,30 akciğerde, %3,70 
karaciğerde hastalık saptanmıştır.

Hastalığın tanı aşamasında kullanılan serolo-
jik testler Türkiye’de son 40 yılda yaygın olarak 
kullanılmaktadır. Serolojik çalışmalar neticesinde 
Ankara gibi büyük şehirlerde kist hidatik vakaları-
nın eskiye göre azaldığı ancak hala bir halk sağlığı 
problemi olarak devam ettiği anlaşılmıştır (18). Kist 
hidatiğin yaygın olduğu ülkelerden birisi olmamız 
sebebi ile hastalığın tanı ve özellikle tedavisinde 
birçok yenilik ülkemiz doktorları tarafından ge-
liştirilmektedir. Kist hidatiğin cerrahi tedavisinde 
güncel laparoskopik yaklaşımlar geliştirilmiştir. 
Prof. Dr. Mustafa Şahin ve arkadaşları kist hidatik 
hastalarında laparoskopik kistojejunostomi yön-
temi üzerine durmuştur (19). Klinik olarak geliştir-
dikleri özel aspiratör yardımı ile hem kapalı hem 
de açık ameliyatlarda kistin çevre dokuları enfek-
te etmesine müsaade etmeden tedavisi gerçek-
leştirilmiştir(20). Türkiye’de hastalığın önüne geçe-
bilmek için aşı faaliyetlerine de son yıllarda hız 
verilmiştir. Türkiye’de TÜBİTAK başta olmak üzere 
bazı üniversitelerde insan aşıları ile ilgili çalışma-
lar yürütülmektedir.

Sonuç

Türkiye’de kist hidatik çok eski zamanlardan beri 
karşılaşılan paraziter bir hastalıktır. Günümüzde 
hala bazı bölgelerde yoğun olarak tespit edilmek-

tedir. Çözülmesi gereken önemli bir halk sağlığı 
problemi olarak ilgili kurumlar tarafından birçok 
çalışma yürütülmektedir.
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