HIDATIK KiST HASTALIGININ
DUNYADA YAYILIMI
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Giris

Hidatik kist Dinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafin-
dan, “ihmal edilen tropikal hastalik” olarak liste-
lenmistir .

Bircok Ulkeden iyi belgelendirilmis verilerin
bulunmamasi nedeniyle, mevcut durumun kire-
sel tablosu eksiktir. Diinya Saglik Orgiitii verile-
rine gore, Echinococcus granulosus (E. granulo-
sus) tim kitalarda ve 100 den fazla lilkede tespit
edilmistir. Hastaligin kiiresel dagihmi Sekil 1'de
gosterilmistir.

Kistik ekinokokkoz (KE), ekonomik sorunlar
ve kontrol programlarinin azalmasi nedeniyle,
daha once duslik seviyelerde oldugu yerlerde
bile 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Cografi dagilim, parazitin ara konagi
olan koyun, keci ve képeklerin bulundugu llkeye
ve bolgeye gore farklilik gosterir. Hastalik en sik
Avrasya’nin gesitli kisimlari (Akdeniz bolgeleri,
Rusya’nin giiney ve orta kisimlari, orta Asya, Cin),
Avustralya, Amerika’nin bazi kesimlerinde (6zel-
likle Glney Amerika), kuzey ve dogu Afrika’da
gorilmektedir. KE, Akdeniz bolgesinde endemik
bir zoonotik hastalik olarak kabul edilmektedir (2.
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Sekil 1: Echinococcus granulosus ve Kistik ekinokokozun
Diinyada dagilimi, 2011, DSO.

Amerika

Kiresel olarak iyi incelenmesine ragmen, Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD)'ndeki Echinococ-
cus tirlerinin mevcut varligl, yayginhigi ve iletim
dinamikleri bilinmemektedir. 1930'larin basi ile
1980'ler arasinda 6nemli arastirmalar yapilmis-
tir; ancak son otuz yilda ¢ok az arastirma gergek-
lesmistir. Echinococcus raporlanabilir bir hastalik
olmadigl icin Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
varligl, yayginhgi ve hastalik ekolojisinin daha iyi
anlasiimasi gerekmektedir ©.

Kuzey Amerika’da Echinococcus granulo-
sus’un en yaygin konakgllari, geyikler ve koyun-
lardir @, ABD’deki E. granulosus icin kesin ko-
nakeilar arasinda kurtlar, cakallar ve kopekler
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insidansinin hiper endemik seviyeye ulasabilece-
gini disiindiirmektedir 7).

Cezayir’de, en sik goriilen hastalik susu ko-
yun, deve sigir ve keci susudur. Ouargla ve Ad-
rar’da % 25 prevalans oraniyla develer en 6nemli
ara konakclilardir. KE esas olarak evcil kopekler,
koyun, deve ve sigirlari iceren bir dongl ile yayi-
lir. Kbpeklerin insan tiuketimi igin kesilen hayvan
sakatatlariyla beslenmesi dnemli bir faktordir ).
Mezbahalarin % 42’sinde kdpeklerin potansiyel
olarak parazitli sakatatlarla kolayca temas ede-
bilecegi bildirilmektedir 8. KE sigirlarda, Tebes-
sa’da (% 89.7), Djelfa’da (% 70) ve Tiaret'te (%
25.6) oranlariyla endemik olarak kabul edilir ©.
Cezayir’de, 7420 koyunda yapilan ¢calismaya gore
hastalik prevalansi % 9-41 arasinda degismekte-
dir 9. Kuzey-Dogu Cezayir’de sokak kdpeklerin-
de E. granulosus enfeksiyon prevalansi % 18.3
bulunmustur ©%. 2010-2017 tarihleri arasinda
KE’ bagh 387 6lim bildirilmistir 2.

2010-2018 yillarina ait verileri kullanan yeni bir
calisma, Avustralya sigirlarinda kist hidatik has-
taliginin oldukga yaygin oldugunu gostermistir
52 Ocak 2011 ile Aralik 2017 arasinda kesilen
1.097.958 sigirin 97.832’sinde (% 8.9) kist hi-
datik hastaligi oldugu bildirilmistir. Calisma,
enfekte olmus sigirlarin Yeni Giiney Galler, Qu-
eensland, Kuzey Bolgesi ve Avustralya Baskent
Bolgesi'nin neredeyse tiim bolgeleriyle birlikte
Guney Avustralya ve Victoria’nin bazi bélgelerin-
de bulundugunu ve tiim bolgede hastalik sikligi-
nin % 33 oldugu gdstermektedir 3. Echinococ-
cus granulosus koyun otlatma ile Avustralya'da
gorilmeye baslamistir. Koyun susu kangurular,
dingolar ve vahsi kopekler tarafindan kolayca
yayillmistir. Avustralya'da her yil yaklasik 80-100
ekinokokoz vakasi teshis edilmektedir (100.000
nifus basina 0.4), ancak bircok enfeksiyonun
asemptomatik dogasi ve raporlamanin az olmasi
nedeniyle KE'nin gercek prevalansi bilinmemek-
tedir. Avustralya’da kaydedilen en yiiksek oran-
lar kirsal kuzey dogu ve Yeni Giiney Galler'dedir

(4) Ulusal Koyun Sagligi izleme Projesi sayesinde
uygulanan yogun hidatik kontrol programlari ve
vahsi yasamda KE yayiliminin olmamasi nedeniy-
le 1990'larin ortalarinda E. granulosus Tasman-
ya’da ortadan kaldirilmistir. Eylil 2007-Haziran
2013 doneminde koyunlarla yapilan sirveyans
calismasinda, makroskopik E. granulosus sikhgi
% 0.01 bulunmustur ),

Hayvancilikta KE yayginligi ile ilgili veriler artik
Avustralya’da rutin olarak toplanmamaktadir. KE
hala Avustralya’daki koyunlarda goérilmekte, an-
cak son 30 yilda yayginlk giderek azalmistir. Risk
altindaki koyunlar, vahsi hayvan donglsiinden
potansiyel yayllmaya maruz kalanlar gibi gériin-
mektedir %6,

Dinya’nin bircok tlkesinde KE'nin raporlanma-
si_herhangi bir izleme sistemine degil, sadece
bireysel vaka raporlarina baglidir. Bu nedenle,
zaman igindeki degisikliklerinin yani sira hasta-
hgin sikligini dogru degerlendirmek hala zordur.
KE'nin resmi raporlamasindaki eksiklikler, hasta-
ligin yetersiz rapor edilmesine ve yanlis raporlan-
masina neden olmaktadir. Bu durum da KE’nin
onemli bir saglik sorunu olmadigi yéniindeki yan-
lis gorise neden olmaktadir. KE'nin epidemiyo-
lojisindeki bosluklari degerlendirmek, koprileri
belirlemek ve sikligini kontrol etmek igin bireysel
ulusal stratejiler belirlenmelidir. Benzer sekilde,
duyarl popilasyonlar arasinda daha iyi gbzetim,
kontrol ve miidahale 6ncelikleri igin risk haritala-
ri olusturulmalidir.
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