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Giris

“Kist hidatik hastalig1 (ekinokokkoz), eriskini ko-
pek bagirsaginda yasayan Echinococcus granu-
losus adli parazitin enfekte kdpek diskisiyla ati-
lan yumurtalarinin kirli eller, su ve yiyeceklerle
alinmasi sonucu karacigerde, bazen akcigerlerde
daha nadiren diger organlarda igi sivi dolu kistle-
rin olusumuyla seyreden zoonotik bir hastaliktir”
), Epidemiyolojik acidan kist hidatigi diger zoo-
nozlardan ayiran birgok farklilik bulunmaktadir.
Bu farkliliklar hastaligin olusumunu, yayilimini,
morbidite ve mortalitesini etkiler. Bu bélimde
kist hidatigin epidemiyolojik 6zellikleri, slirve-
yansi ve potansiyel risk faktorleri tartisilacaktir.

1. Kist Hidatik Epidemiyolojik Ozellikleri

Kist hidatigin diger zoonozlardan farkini olus-
turan epidemiyolojik 6zelliklerin basinda etken
mikroroganizma olan Echinococcus cinsi tenya-
larin enfektivitesi, patojenitesi ve virulansi yer
almaktadir. Hastaligin epidemi olusturma potan-
siyelini belirlemede bu 6zellikler 6nemlidir.

Mikroorganizmanin saglam kisiye ulasabil-
me ve bu kisinin viicuduna yerleserek lGreme
yetenegine enfektivite, konakg¢inin viicudunda
progresif /ilerleyici doku reaksiyonu meydana
getirebilme 0Ozelligine patojenite ve meydana ge-

tirdigi hastaligin derecesine virulans denilmek-
tedir. Asagida anlatilacak o6zelliklerinden dolayi
Ekinokokun virulansi, enfektivitesi ve patojeni-
tesi disik seviyededir . Bu yiizden epidemi
ve pandemi olusturma yani uluslararasi yayilm
gbsterme potansiyeli zayiftir. Ancak potansiyel
risk faktorlerinin bulundugu boélgelerde endemik
olma egilimi bulunmaktadir. Kist hidatik endemik
olmasi i¢in bir Glkede veya bdlgede yiiz binde
5’ten fazla vaka goriilmesi gerekmektedir ). Kist
hidatik Antarktika hari¢ her kitada, diinya ¢a-
pinda dagilmis olarak bulunur. Ozellikle Akdeniz
Ulkelerinin hepsinde E. granulosus bulunur. Ek
olarak Orta Asya, Cin, Dogu Afrika, Peru ve Ar-
jantin gibi Ulkeler endemik (lkeler olarak kabul
edilebilir. Ve Bu ulkelerin hayvancilikla ugrasmak,
kirsal alanlarin goklugu gibi hastaligin olusumu-
nu kolaylastiran 6zellikleri vardir. Bazi g¢alisma-
larda hastaligin yiiksek prevalansinin (lkelerin
yetistirdikleri koyun-kegi strilerinin ¢okluguna
bagh oldugu saptanmistir. Ornegin Giiney Ame-
rika’nin hiperendemik bdlgelerindeki mezbaha-
larda bulunan kistik ekinokokkoz (KE) prevalansi,
kesilen hayvanlarin %20 ile %95’i arasinda degis-
mektedir ®). Kitabin ilerleyen bélimlerinde kist
hidatigin Dinya’da ve Turkiye’de dagihmi detay-
Il bir sekilde anlatilacaktir. Burada 6nemli olan
asemptomatik vakalarin ¢oklugu nedeniyle vaka
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sakatat ile beslemek, mezbahada veya evde ift-
lik hayvani kesimi ile ugrasmak, kirsal bolgede ve
basibos sekilde dolasan kopeklerin yogun oldugu
yerlerde yasamak, sosyoekonomik diizeyi diisik
seviyede olmak ve ozellikle 20’li yaslardan son-
raki bir yas grubunda bulunmak. Yapilacak olan
hastalik bildirimi, slirveyans ve taramalarda bu
faktorler dikkate alinmalidir.

Sonug olarak yukarida yapilan agiklamalar dog-
rultusunda kist hidatigi diger zoonozlardan ayi-
ran epidemiyolojik farkliliklari hastaligin tespiti
ve olusumunun 6nlenmesi asamasinda yapilacak
miidahalelere yol gbsterici olacaktir.
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