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Kısaltma Açıklama
%FAT Vücut Yağ Yüzdesi
Mg3(PO4)2 Magnezyum Fosfat
ALT Alanine Aminotransferase
AST Aspartat Aminotransferaz
ATP Adenozintrifosfat
BESYO Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu
BMI Vücut Kütle Endeksi
CH3CHOH-COOH Alfa Hidroksipropanoyik Asit

CK Kreatin Kinaz
CL Klor
Dk. Dakika
EDTA Etilendiamin Tetra Asetik Asit
FAT MASS Vücut Yağ Kütlesi
FFM Yağsız Vücut Kütlesi
Gran% Nötrofil Yüzdesi
H2CO3 Karbonik Asit
H2O Su
HCO3 Bikarbonat
HCT Hematokrit (Kandaki Hemoglobin ve 

Eritrosit Miktarının Ölçüsü)
Hg Cıva
HGB Hemoglobin
İAM İdrar Atım Miktarı
İD İdrar Dansitesi
K Potasyum
Kg Kilogram
LYMPH Lenfosit

SİMGELER VE KISALTMALAR DİZİNİ
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Lymph% Lenfosit Yüzdesi
MCH Eritrositlerdeki Hemoglobin Miktarı
MCHC Eritrosit Hemoglobin Konsantrasyonunun 

Yüzde Olarak İfadesi
MCV Eritrositlerin Ortalama Hacmi
Mg Magnezyum
Mid Monosit
Mid% Monosit Yüzdesi
MPV Trombositlerin Ortalama Hacmi
Na Sodyum
OZM Osmolarite
PCT Platekrit
PDW Trombosit Dağılım Genişliği
pH Hidrojen Konsantrasyonunun Eksi Loga-

ritması
PLT Trombosit
RBC Alyuvar
RDW-CV Eritrositlerin Histogram Genişliginin 

MCV‘ye Bölünüp 100 İle Çarpım Sonucu

RDW-SD Eritrosit Histogramında % 20’sinin Bu-
lunduğu Düzeydeki En Büyük Eritrosit 
ile En Küçük Eritrosit Arasındaki Hacim 
Farkıdır

RM Tekrarlama Maksimumu
SS Standart Sapma
TBW Toplam Vücut Suyu
TCA Trikloro Asetik Asit
TSH Tiroid Stimulan Hormonu
VO2max Maksimal Oksijen Tüketimi
WBC Akyuvar
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