KUVVET
ANTRENMANLARINDA
KREATIN KINAZ ENZIMI VE
KAN PARAMETRELERI

Editor
Dogc. Dr. ibrahim ERDEMIR

Yazar
Recep Fatih KAYHAN



© Copyright 2021

Bu kitabin, bastm, yayin ve satis haklari Akademisyen Kitabevi A.S'ne aittir. Anilan kurulusun izni
alimmadan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya bas-
ka yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari
amach kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhg bandrolii ile satlmaktadur.

Bu kitapta yer alan fikirler ve diigiinceler yazara ait olup, hi¢bir kurum veya kurulugun goriisiinii yansitmamaktadr.
Bu kitap “Farkli Kuvvet Antrenmanlarinin Kreatin Kinaz Enzim Aktivitesi ve Kan Parametrelerine Etkisi” adli yiiksek
lisans tezinden tiretilmistir.

ISBN
978-625-7409-47-6

Kitap Ad1
Kuvvet Antrenmanlarinda Kreatin Kinaz
Enzimi ve Kan Parametreleri

Editor
Dog. Dr. ibrahim ERDEMIR
ORCID iD: 0000-0002-5279-6907

Yazar
Recep Fatih KAYHAN
ORCID iD: 0000-0002-1022-2892

Yayin Koordinatdrii
Yasin DILMEN

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Yayina Sertifika No
47518

Basku ve Cilt
Vadi Matbaacilik

Bisac Code
SPO000000

DOI
10.37609/akya.195
GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5/ A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Kisaltma

%FAT

Mg, (PO4),

ALT

AST

ATP

BESYO

BMI
CH,CHOH-COOH

CK

CL
Dk.
EDTA
FAT MASS
FFM
Gran%
H,CO,
H,0
HCO,
HCT

Hg
HGB
iAM
iD

Kg
LYMPH

Ag¢iklama

Viicut Yag Yiizdesi

Magnezyum Fosfat

Alanine Aminotransferase

Aspartat Aminotransferaz
Adenozintrifosfat

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Viicut Kiitle Endeksi

Alfa Hidroksipropanoyik Asit

Kreatin Kinaz

Klor

Dakika

Etilendiamin Tetra Asetik Asit
Viicut Yag Kiitlesi

Yagsiz Viicut Kiitlesi

Notrofil Ytzdesi

Karbonik Asit

Su

Bikarbonat

Hematokrit (Kandaki Hemoglobin ve
Eritrosit Miktarinin Olgiisii)
Civa

Hemoglobin

Idrar Atim Miktar1

Idrar Dansitesi

Potasyum

Kilogram

Lenfosit

- dii -



Kuvvet Antrenmanlarinda Kreatin Kinaz
Enzimi ve Kan Parametreleri

Lymph% Lenfosit Yiizdesi

MCH Eritrositlerdeki Hemoglobin Miktar1

MCHC Eritrosit Hemoglobin Konsantrasyonunun
Yiizde Olarak Ifadesi

MCV Eritrositlerin Ortalama Hacmi
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