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9.VENÖZ MUAYENE

Hikmet HAMUR1

JUGÜLER VENÖZ BASINÇ (JVB)

Venöz yapının değerlendirilmesi yapılan fizik muayenenin te-
mel bir parçasıdır. Venöz dalgaların incelenmesi sağ kalp basınç-
ları ve kapak hastalıkları hakkında fikir verir. Venöz basınçlarda 
yükselme olmazsa internal jugüler ven sternokleidomastoid kası 
içinde gizlidir, gözükmez, fakat pulsasyonları cilde yansır ve iz-
lenebilir. Jugüler ven yatak başı 45 derece kaldırılarak incelenir.

 ♦ Juguler venöz basınç (JVB)=Manibrium sterni üzerinden ju-
güler dolgunluk yüksekliği (internal jugüler ven osilasyonu-
nun görüldüğü en uç nokta) + 5 cm su

 ♦ Artmış JVB > 10 cm su

Muayene sırasında venöz dolgunluk ve venöz basınç değer-
lendirilir. Venöz dolgunluk kanın akış hızının yavaşlamasına bağlı 
olarak venlerin görünür hale gelmesi olarak tanımlanır. Sıklıkla 
eksternal juguler venler değerlendirilir. Sağ atriyum basıncının 
pulsatil şekilde venöz yapılara yansımasıyla venöz basınç elde edi-
lir. Ven nabzı ise juguler venlere yansıyan pulsasyonlardır. İnternal 
juguler venler değerlendirilir. Sağ kalbe ait basınç değişikleri açı-
lanma daha az olduğu için sağ internal ven üzerinden yapılır.
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cm’den fazla olur ve daha uzun sürer. Bu durum HJR testi pozitif 
olarak kaydedilir.

 Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalarında artmış solunumla de-
ğişen intratorasik basınç sonucunda “yanlış-pozitif test” buluna-
bilir. Semptatik tonusun genel artışı ve venöz yatağın dolumunun 
azaldığı sistemik venokonstriksiyonda cevap pozitif olabilir.
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