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6.DINAMIK OSKÜLTASYON

Hüsnü DEĞIRMENCI1

Dinamik oskültasyon konusuna girmeden önce oskültasyon-
da kullanılan steteskop ve kalbin dinleme odakları ile ilgili bilgi 
verelim.

STETESKOBUN KISIMLARI

Diyafram: Yüksek frekanslı sesler olan S1, S2, sistolik klik, 
mitral ve triküspit açılma sesiyle yüksek frekanslı üfürümler olan 
valvüler yetmezlikler ve ventriküler septal defekt steteskobun 
diyafram kısmıyla daha iyi duyulur.

Çan: Düşük frekanslı sesler olan S3, S4, mitral açılma sesiyle 
düşük frekanslı üfürümler olan mitral ve triküspit darlık üfürümü 
steteskobun çan kısmıyla daha iyi duyulur. Çan ile düşük frekans-
lı seslerin ve üfürümlerin şiddeti artar.

İdeal bir steteskop 25-30 cm uzunluğunda yani kısa olmalıdır. 
Tüp kısmı kalın olmalıdır. Kulağa yerleşen kısmı dış kulak yoluna 
uygun olmalıdır.

KALBIN DINLEME ODAKLARI

Mitral odak: 5. interkostal aralık ile midklaviküler hattın ke-
sişme noktası olan apeksdir.
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azalır. Ventriküler septal defekt, patent duktus arteriosus, mitral 
kapak yetersizliği ve aort kapak yetersizliği üfüürmleri artarken 
aort kapak darlığı, mitral kapak darlığı, hipertrofik kardiyomiyo-
pati üfürümü azalır. Ayrıca mitral kapak prolapsusunun midsisto-
lik kliği gecikir, geç sistolik üfürümü uzar.

Geçici Arteryel Oklüzyon :Tansiyon manşonu kolda şişirilerek 
steteskopla üfürümler değerlendirilir. Aort yetersizliği, mitral ye-
tersizlik ve ventriküler septal defekt üfürümleri artar.
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