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4.SİSTOLİK ÜFÜRÜMLER

Eftal Murat BAKIRCI1

Kan akımının türbülansı üfürümlere neden olur. Türbülan kan 
akımının vasküler sistem duvarlarına çarparak oluşturduğu vib-
rasyonlar ile üfürümler oluşur. Üfürümlerin seslerden farkı daha 
uzun süreli olmalıdır. Kapak alanı, kalp debisi, kanın geçtiği boş-
lukların büyüklüğü ve kan viskozitesi üfürümün şiddetini etkile-
yen faktörlerdir.

ÜFÜRÜMLER MUAYENE EDILIRKEN;

♦♦ Zamanı (sistolik, diyastolik ve devamlı)
♦♦ Frekansı (düşük, yüksek)
♦♦ Kalitesi(kaba, yüzeyel, tırmalıyıcı, haşin, yumuşak, gıcırtılı)
♦♦ Şekli (kreşendo, dekreşendo)
♦♦ Şiddeti (sistolik 1-6 arası, diyastolik 1-4 arası)
♦♦ Lokalizasyon (apikal, aort odağı vb.)
♦♦ Yayılma yönü gibi özelliklere dikkat edilmelidir

ÜFÜRÜMLERIN GENEL ÖZELLIKLERI

a) Üfürümün Şiddetinin Değerlendirilmesi

Derece (grade) 1/6: çok hafif üfürümler

Derece (grade) 2/6: hafif fakat stetoskobu yerleştirmekle he-
men duyulabilen üfürümler
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tersizliğinde duyulur. Mitral kapak üfürümü geç sistolik kreşendo 
tarzındadır. Bu üfürüme sistol ortasında non-ejeksiyon kliği eş-
lik eder (Click-murmur sendromu). Diyastolde mitral kapakların 
proplapsusunun maksimal olduğu anda kapakların ve kordaların 
gerilmesiyle klik duyulur. En iyi apekste ve stetoskobun diyafram 
kısmı ile duyulur.
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