SISTOLIK UFURUMLER

Eftal Murat BAKIRC/’

Kan akiminin tirbdlansi Gftirimlere neden olur. Turbilan kan

akiminin vaskiler sistem duvarlarina ¢arparak olusturdugu vib-
rasyonlar ile Gfiiriimler olusur. Ufiirimlerin seslerden farki daha
uzun sireli olmalidir. Kapak alani, kalp debisi, kanin gectigi bos-
luklarin blyuklGgi ve kan viskozitesi Gftirimin siddetini etkile-
yen faktorlerdir.
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UFURUMLER MUAYENE EDILIRKEN;

Zamani (sistolik, diyastolik ve devamli)

Frekansi (disuk, yiksek)

Kalitesi(kaba, yuzeyel, tirmaliyici, hasin, yumusak, gicirtili)
Sekli (kresendo, dekresendo)

Siddeti (sistolik 1-6 arasi, diyastolik 1-4 arasi)
Lokalizasyon (apikal, aort odagi vb.)

Yayilma yonu gibi 6zelliklere dikkat edilmelidir

UFURUMLERIN GENEL OZELLIKLERI

a) Ufiiriimiin Siddetinin Degerlendirilmesi
Derece (grade) 1/6: cok hafif Gfirimler
Derece (grade) 2/6: hafif fakat stetoskobu yerlestirmekle he-

men duyulabilen Gftrimler
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tersizliginde duyulur. Mitral kapak Gftirimi geg sistolik kresendo
tarzindadir. Bu Gflrime sistol ortasinda non-ejeksiyon kligi es-
lik eder (Click-murmur sendromu). Diyastolde mitral kapaklarin
proplapsusunun maksimal oldugu anda kapaklarin ve kordalarin
gerilmesiyle klik duyulur. En iyi apekste ve stetoskobun diyafram
kismi ile duyulur.
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