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3.KALP SESLERİ

Eftal Murat BAKIRCI1

Kalbin oskültasyonu kardiyovasküler sistem muayenesinin 
en önemli parçası olup dikkatli ve özenle yapılmalıdır. Bunun 
için iyi bir stetoskoba ihtiyaç vardır. Bir stetoskop diyafram, çan, 
hortum, kulaklık ve hortum ile kulaklığı birbirine bağlayan yay 
kısmından oluşur. Diyafram ile yüksek frekanslı sesler daha iyi 
duyulurken çan kısmı ile düşük frekanslı sesler daha iyi duyulur.

İdeal stetoskop kulak parçası, dış kulak yoluna paralel olmalı 
ve tüp uzunluğu 30-35 cm’den fazla olmamalıdır. Stetoskop has-
taya dokundurulmadan önce avuç içine sürtülerek ısıtılmalıdır. 
Oskültasyon sırt üstü, sol lateral dekübit, otururken ve hasta öne 
eğik pozisyonda iken yapılır. Oskültasyonda başlıca 5 odak din-
lenir.

Mitral odak: 5. İnterkostal aralık ile midklaviküler hattın ke-
sişme noktası.

Triküspid odak: 4-5.interkostal aralık ile sternum sol kenarı-
nın kesiştiği yer.

Pulmoner odak: Sol 2. İnterkostal aralığın sternumla birleştiği 
yer.

Aort odağı: Sağ 2. İnterkostal aralığın sternumla birleştiği yer.

Mezokardiyak odak (Erb odağı): Sol 3-4. İnterkostal aralıkta 
sternum kenarı ile midklaviküler çizgi arasındaki bölge.
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