INSPEKSIYON, PALPASYON
VE PERKUSYON

Hikmet HAMUR'

iNSPEKSIYON

Dikkatli sekilde yapilan inspeksiyon altta yatan kardiyovas-
kiiller hastaligin etiyolojisi hakkinda ipuclari saglar. inspeksiyon
muayenesi yapilirken asagidaki hususlar gdzden gecirilir.

¢ Hastanin genel durumu degerlendirilir.

¢ Yas, postir, hareket, tavir, genel saglik durumu, mental duru-
mu gozden gegirilir.

¢ Cilt rengi; solukluk, siyanoz (mukaza, ekstremiteler dabhil),
bronz cilt

¢ Solunum; dispne, ortopne, tasipne

¢ Obezite, malnitrisyon, kaseksi, asit ve periferik 6dem

¢ Boy, kas iskelet sistemi, alt ve st ekstremiteler ( Marfan
sendromu, Norolojik hastalik, Distrofi)

¢ Sendromlar (Trizomi 21,Turner sendromu, Marfan sendro-
mu)

¢ Boyun venoz dolgunluk

¢ Basin sallanma hareketi (Aort yetmezligi)

ince viicut yapisi, uzun boylu, 6riimcek parmaklara sahip bi-
reylerde aort koarktasyuonu ve aort anevrizmasinin eslik ettigi
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ruisinsal, distan ice dogru yapilan perkisyon ile sol kalp sinirlari
belirlenir. Bu sayede kalbin blytikligu hakkinda fikir edinilir.

Kalp sinirlarinda genisleme tespit edilmisse perikardiyal ef-

flzyon veya kardiyomegali akla gelir. Apikal vuru matite saha-
sinin laterelinde kaliyorsa kardiyomegali, medialinde kaliyorsa
perikardiyal efflizyon dustnilmelidir.
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