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2.İNSPEKSİYON, PALPASYON 
VE PERKÜSYON

Hikmet HAMUR1

İNSPEKSİYON

Dikkatli şekilde yapılan inspeksiyon altta yatan kardiyovas-
küler hastalığın etiyolojisi hakkında ipuçları sağlar. İnspeksiyon 
muayenesi yapılırken aşağıdaki hususlar gözden geçirilir.

 ♦ Hastanın genel durumu değerlendirilir.
 ♦ Yaş, postür, hareket, tavır, genel sağlık durumu, mental duru-

mu gözden geçirilir.
 ♦ Cilt rengi; solukluk, siyanoz (mukaza, ekstremiteler dahil), 

bronz cilt
 ♦ Solunum; dispne, ortopne, taşipne
 ♦ Obezite, malnütrisyon, kaşeksi, asit ve periferik ödem
 ♦ Boy, kas iskelet sistemi, alt ve üst ekstremiteler ( Marfan 

sendromu, Nörolojik hastalık, Distrofi)
 ♦ Sendromlar (Trizomi 21,Turner sendromu, Marfan sendro-

mu)
 ♦ Boyun venöz dolgunluk
 ♦ Başın sallanma hareketi (Aort yetmezliği)

İnce vücut yapısı, uzun boylu, örümcek parmaklara sahip bi-
reylerde aort koarktasyuonu ve aort anevrizmasının eşlik ettiği 

1 Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kardiyoloji AD. 
hikmethamur@hotmail.com 



İnspeksiyon, Palpasyon ve Perküsyon
19

ru ışınsal, dıştan içe doğru yapılan perküsyon ile sol kalp sınırları 
belirlenir. Bu sayede kalbin büyüklüğü hakkında fikir edinilir.

Kalp sınırlarında genişleme tespit edilmişse perikardiyal ef-
füzyon veya kardiyomegali akla gelir. Apikal vuru matite saha-
sının laterelinde kalıyorsa kardiyomegali, medialinde kalıyorsa 
perikardiyal effüzyon düşünülmelidir.

KAYNAKLAR

1. Zippes, Libby, Bonow, Mann, Tomaselli (2018). Braunwald’s Heart 
Disease. Elsevier.

2. Enar R. (2012). Temel Kardiyoloji, Kalbin Fizik Muayenesi: Tekniği 
ve Klinik İpuçları. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.

3. Adalet K. (2013). Klinik Kardiyoloji, Tanı ve Tedavi, İstanbul: Nobel 
Tıp Kitabevleri.

4. Fuster V., Walsh R., Harrington R. (2014). Çeviri Editörü: Ömer Ko-
zan. Hurst’s The Heart. İstanbul: Güneş Tıp Kitabevi.

5. Rao V. R. Clinical Eksamination in Cardiology. Elsevier.
6. Erol Ç. (2011). Klinik Kardiyoloji. İstanbul: MN Medikal & Nobel.
7. Cardiovascular eksam-detailed. (2015, June 9). Retrieved August 

15, 2018, from Cardiovascular eksam – detailed oksfordmedica-
leducation.com/clinical-eksaminations/cardiovascular-eksam-de-
tailed

8. H. Kurşaklıoğlu & A. İyisoy. Platipne-ortodeoksi sendromu ve kate-
ter yoluyla tedavisi. 304-305. Retrieved August 15, 2018.

9. Çetiner M., Göldeli O., Kulan K., Komsuoğlu B. Valsalva Manevrası. 
Türk Kardiyol Dern Arş 21:251-257,1993.

10. Topol EJ. (2008). Çeviri Editörü: Ömer Kozan. Tekstbook of Cardio-
vascular Medicine. İstanbul: Güneş Tıp Kitabevi.


