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2.İNSPEKSİYON, PALPASYON 
VE PERKÜSYON

Hikmet HAMUR1

İNSPEKSİYON

Dikkatli şekilde yapılan inspeksiyon altta yatan kardiyovas-
küler hastalığın etiyolojisi hakkında ipuçları sağlar. İnspeksiyon 
muayenesi yapılırken aşağıdaki hususlar gözden geçirilir.

♦♦ Hastanın genel durumu değerlendirilir.
♦♦ Yaş, postür, hareket, tavır, genel sağlık durumu, mental duru-

mu gözden geçirilir.
♦♦ Cilt rengi; solukluk, siyanoz (mukaza, ekstremiteler dahil), 

bronz cilt
♦♦ Solunum; dispne, ortopne, taşipne
♦♦ Obezite, malnütrisyon, kaşeksi, asit ve periferik ödem
♦♦ Boy, kas iskelet sistemi, alt ve üst ekstremiteler ( Marfan 

sendromu, Nörolojik hastalık, Distrofi)
♦♦ Sendromlar (Trizomi 21,Turner sendromu, Marfan sendro-

mu)
♦♦ Boyun venöz dolgunluk
♦♦ Başın sallanma hareketi (Aort yetmezliği)

İnce vücut yapısı, uzun boylu, örümcek parmaklara sahip bi-
reylerde aort koarktasyuonu ve aort anevrizmasının eşlik ettiği 
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ru ışınsal, dıştan içe doğru yapılan perküsyon ile sol kalp sınırları 
belirlenir. Bu sayede kalbin büyüklüğü hakkında fikir edinilir.

Kalp sınırlarında genişleme tespit edilmişse perikardiyal ef-
füzyon veya kardiyomegali akla gelir. Apikal vuru matite saha-
sının laterelinde kalıyorsa kardiyomegali, medialinde kalıyorsa 
perikardiyal effüzyon düşünülmelidir.
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