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Mehmet TASPINAR

Adana-Pozantilidir. 2011-2012 egitim Ogretim done-
minde Milli Egitim Bakanliginda Psikolojik Danisman ve
Rehber Ogretmen olarak gorev yapmaya baglamistir. Milli
Egitim Bakanligina bagl bircok kurumda goérev almistir.
2013-2014 egitim 6gretim déneminden buyana Mersin-Mut
Anadolu Lisesisinde (Sehit Ali Glimiis Anadolu Lisesi) go-
rev yapmaktadir.

Akran Arabuluculugu Uygulayicilig, Psikososyal Miida-
hale Hizmetleri, Psikososyal Destek Programi, Bagimlilikla
Miicadele, 7-19 Yas Aile Egitimi Uygulayici Programi, Ozel
Egitim Hizmetleri alanlarinda egitimler almis olup bu alan-
larda ¢alismalar yiriitmistir. Ergenlik donemi psikolojisi
ve akran danigsmanlig1 alanlari ile ilgili makaleler yazmis ve
bu alanlarda projeler yiiriitmiistiir.
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ONSOZ

Ulkemiz egitim sistemi icinde psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinde, ad1 yeni duyulmaya baslayan ak-
ran danigmanlig, ortadgretim kurumlarinda 2014-2015
egitim-6gretim yilinda ilk kez Mut Anadolu Lisesinde ger-
geklestirilmistir. Koordinatorliigiini yiirtttigiim akran da-
nigmanlig1 programini, akran danigmanliginin nasil ortaya
¢iktigini, ortadgretimde var olmasi gerekliligini bu kitapta
sizlerle paylasiyor olmaktan ¢ok mutluyum.

Yapilan bu ¢alismanin hikayesini sizlerle paylagmak isti-
yorum. 2013-2014 egitim 6gretim déneminde Mut Anado-
lu Lisesinde gorev yapmaya basladigim siiregte yeni ve farkli
bir rehberlik hizmeti arayis1 i¢cindeydim. Kurumda 6grenci-
lerin ergenlik déneminde olmalar1 nedeniyle akranlar: ile
olan etkilesimi ¢ok dikkat ¢ekiciydi. Akranlarin, ergenlik
donemindeki 6grencilerin davranislar1 iizerindeki etkisi,
beni akran temelli uygulamalar: arastirmaya yonlendirmis-
ti. Aragtirma siirecinde akran danigmanligs ile daha yakin-
dan tanigma firsatim oldu. Diinyada farkl yas gruplarinda
ve kurumlarda uygulandig: goriilen akran danismanliginin
tilkemiz egitim sisteminde yaygin olmadigini gérdiim.

Yine yapilan aragtirmada, iilkemizde 6zellikle ortadgre-
timde akran danigmanlig1 ad1 altinda kapsamli bir uygula-
ma Ornegine rastlamamistim. Boylece akran danismanligini
¢alistigim kurumda uygulamaya karar verdim.



Onsoz

2014-2015 egitim 6gretim doneminde okula yeni basla-
yan 6grencilerimin okula uyum saglamasini kolaylastirmak,
akademik sorunlarina kars1 yol gostermek, akademik basa-
rilarini arttirmak, yasadiklar: kisisel ve sosyal sorunlarinin
paylasimini saglamak ve bu sorunlarin ¢oziimiinde ken-
dilerine yardimci olmak, rehberlik servisine ulagmalarini
hizlandirmak, sosyal ¢evre kazanmalarini kolaylastirmak,
yasantilarini daha kolay ve sorunsuz ¢ozmeleri igin yol gos-
terici olmak amaciyla akran danigmanligi uygulamasi var
oldu. Akran danismanlig1 hizmeti ile tanisan 6grenciler, bu
hizmeti ¢ok begenmisti. Gergeklestirilen akran danigmanli-
g1 hizmeti, 6grenciler tarafindan degerlendirildi ve olumlu
sonuglar alindi. Daha sonraki yillarda da akran danigsmanli-
g1 uygulamasina devam edildi.

Okulda yapilan akran danigmanligi uygulamasi ile ilgili
gilizel tepkiler gelmeye baslamisti. Bazi tiniversitelerin psi-
kolojik danigmanlik ve rehberlik béliimii 6grencileri, akran
danigmanlig: ile ilgili arastirmalarinda okuldaki uygulama
hakkinda bilgi edinmek {izere okula ziyarete gelmeye bas-
lamisti. Yine bir¢ok iiniversitenin psikolojik danigmanlik ve
rehberlik boliimii akademisyenlerinden akran danigmanlig:
ile ilgili yasanan tecriibelerimizin paylasilmasi i¢in davetler
alinmisti.

Gelen bu giizel tepkiler iizerine iilkemizin ortadgretim
kurumlarinda yayginlagmasina katki saglamak i¢in yapilan
bir yillik akran danigmanligi hizmetini proje olarak sun-
dum. “Okullarda Uyumun Adi Akran Danismanligr” adi
altinda proje hazirlanarak “Egitim Ogretimde Yenilikgilik
Odiilleri Yarismasina” katilim sagladim. 2016 yilinda bu
proje, kendi kategorisinde Akdeniz bolge o6diilii aldi.
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Onsoz

Tium bu ¢aligmalarin sonunda ortadgretimdeki 6gren-
ciler i¢in faydali olduguna inandigim, dogru yontemlerle
uygulanan akran danmismanliginin iilkemizin ortadgretim
kurumlarinda yayginlasmasina katki saglamasi i¢in bu ki-
tap meydana geldi. Akran damigmanlig ile ilgili bilinmesi
gereken her seyi bu kitapta bulacaksiniz. Sahada gorev ya-
pan psikolojik danisman ve rehber 6gretmen olarak akran
danigmanligi ile ilgili alanda edindigim tecriibelere dayana-
rak. Ayrica bu kitapta, akran danigmanlhiginin sahadaki uy-
gulama Ornegi ile tanisacak, hazirlik, uygulama ve degerlen-
dirme asamalari ile ilgili gerekli tiim bilgilere ulagacaksiniz.

Ulkemizin her kogesinde isi oldugu icin degil gorevi
kabul ettigi icin fedakarca galisan psikolojik danisman ve
rehber 6gretmenler igin tecriibelerim sonucunda kaleme
aldigim bu kitap, akran danismanlig1 alaninda yardimci bir
kaynak olacaktir.
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TESEKKUR

2014-2015 egitim-0gretim doneminde iilkemiz orta-
ogretim kurumlar: arasinda kapsamli bicimde ilk kez Mut
Anadolu Lisesinde uygulanan akran danismanlhginda, ak-
ran danigmani olarak gorev alan kahramanlara ve daha
sonraki yillarda gorev yapmis tiim akran danigmanlarina
ok tesekkiir ediyorum. Akran danismanlig1 uygulamasinin
okulda geceklestirilmesi siirecinde emegi gecen okul aile
birligi baskani Atilla Uysal Beyefendiye, okul idaresine, 6g-
retmen dostlarima, Mersin-Mut Ilge Milli Egitim Midiirli-
giine ve kitabin yazim kurallari noktasinda destek olan Tiirk
Dili ve Edebiyati Ogretmeni dostum Omer UNALa ¢ok te-
sekkiirler.

Her zaman yanimda olan, kitabin varolusunda yaptig
cevirileri ile destek olan yasamimi kolaylastiran esim Sul-
tan TASPINAR, biiylidiigiinde “Evet bu babamin kitab:” di-
yerek okumasini istedigim kizim Gokge Arya, her gelisim
donemimde sabuirla ve fedakérlikla beni yetistiren ailem, ha-
yattaki rol modelim Atam-Babam Durmus TASPINAR; her
birinize sonsuz tesekkiirler.
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SON SOZ

Yaklasik on yildir sahada gorev yapan psikolojik danis-
man olarak, akran danigmanlig ile ilgili tiim tecriibelerimi
paylastigim bu calisma, umarim ortadgretimde akran da-
nismanlig1 uygulamasini hayata gecirmek isteyenlere model
olur ve ¢ok sevdigim giizel iilkemin gengleri i¢in fayda sag-
lar. Sevgilerimle...

“Vatanini en ¢ok seven gorevini en iyi yapandir.”
Mustafa Kemal ATATURK

Gorevini en iyi yapan herkese selam olsun...
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