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Mehmet TAŞPINAR

Adana-Pozantılıdır. 2011-2012 eğitim öğretim döne-
minde Milli Eğitim Bakanlığında Psikolojik Danışman ve 
Rehber Öğretmen olarak görev yapmaya başlamıştır. Milli 
Eğitim Bakanlığına bağlı birçok kurumda görev almıştır. 
2013-2014 eğitim öğretim döneminden buyana Mersin-Mut 
Anadolu Lisesisinde (Şehit Ali Gümüş Anadolu Lisesi) gö-
rev yapmaktadır.

Akran Arabuluculuğu Uygulayıcılığı, Psikososyal Müda-
hale Hizmetleri, Psikososyal Destek Programı, Bağımlılıkla 
Mücadele, 7-19 Yaş Aile Eğitimi Uygulayıcı Programı, Özel 
Eğitim Hizmetleri alanlarında eğitimler almış olup bu alan-
larda çalışmalar yürütmüştür. Ergenlik dönemi psikolojisi 
ve akran danışmanlığı alanları ile ilgili makaleler yazmış ve 
bu alanlarda projeler yürütmüştür.
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ÖNSÖZ

Ülkemiz eğitim sistemi içinde psikolojik danışma ve 
rehberlik hizmetlerinde, adı yeni duyulmaya başlayan ak-
ran danışmanlığı, ortaöğretim kurumlarında 2014-2015 
eğitim-öğretim yılında ilk kez Mut Anadolu Lisesinde ger-
çekleştirilmiştir. Koordinatörlüğünü yürüttüğüm akran da-
nışmanlığı programını, akran danışmanlığının nasıl ortaya 
çıktığını, ortaöğretimde var olması gerekliliğini bu kitapta 
sizlerle paylaşıyor olmaktan çok mutluyum.

Yapılan bu çalışmanın hikâyesini sizlerle paylaşmak isti-
yorum. 2013-2014 eğitim öğretim döneminde Mut Anado-
lu Lisesinde görev yapmaya başladığım süreçte yeni ve farklı 
bir rehberlik hizmeti arayışı içindeydim. Kurumda öğrenci-
lerin ergenlik döneminde olmaları nedeniyle akranları ile 
olan etkileşimi çok dikkat çekiciydi. Akranların, ergenlik 
dönemindeki öğrencilerin davranışları üzerindeki etkisi, 
beni akran temelli uygulamaları araştırmaya yönlendirmiş-
ti. Araştırma sürecinde akran danışmanlığı ile daha yakın-
dan tanışma fırsatım oldu. Dünyada farklı yaş gruplarında 
ve kurumlarda uygulandığı görülen akran danışmanlığının 
ülkemiz eğitim sisteminde yaygın olmadığını gördüm. 

Yine yapılan araştırmada, ülkemizde özellikle ortaöğre-
timde akran danışmanlığı adı altında kapsamlı bir uygula-
ma örneğine rastlamamıştım. Böylece akran danışmanlığını 
çalıştığım kurumda uygulamaya karar verdim. 
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2014-2015 eğitim öğretim döneminde okula yeni başla-
yan öğrencilerimin okula uyum sağlamasını kolaylaştırmak, 
akademik sorunlarına karşı yol göstermek, akademik başa-
rılarını arttırmak, yaşadıkları kişisel ve sosyal sorunlarının 
paylaşımını sağlamak ve bu sorunların çözümünde ken-
dilerine yardımcı olmak, rehberlik servisine ulaşmalarını 
hızlandırmak, sosyal çevre kazanmalarını kolaylaştırmak, 
yaşantılarını daha kolay ve sorunsuz çözmeleri için yol gös-
terici olmak amacıyla akran danışmanlığı uygulaması var 
oldu. Akran danışmanlığı hizmeti ile tanışan öğrenciler, bu 
hizmeti çok beğenmişti. Gerçekleştirilen akran danışmanlı-
ğı hizmeti, öğrenciler tarafından değerlendirildi ve olumlu 
sonuçlar alındı. Daha sonraki yıllarda da akran danışmanlı-
ğı uygulamasına devam edildi. 

Okulda yapılan akran danışmanlığı uygulaması ile ilgili 
güzel tepkiler gelmeye başlamıştı. Bazı üniversitelerin psi-
kolojik danışmanlık ve rehberlik bölümü öğrencileri, akran 
danışmanlığı ile ilgili araştırmalarında okuldaki uygulama 
hakkında bilgi edinmek üzere okula ziyarete gelmeye baş-
lamıştı. Yine birçok üniversitenin psikolojik danışmanlık ve 
rehberlik bölümü akademisyenlerinden akran danışmanlığı 
ile ilgili yaşanan tecrübelerimizin paylaşılması için davetler 
alınmıştı. 

Gelen bu güzel tepkiler üzerine ülkemizin ortaöğretim 
kurumlarında yaygınlaşmasına katkı sağlamak için yapılan 
bir yıllık akran danışmanlığı hizmetini proje olarak sun-
dum. “Okullarda Uyumun Adı Akran Danışmanlığı” adı 
altında proje hazırlanarak “Eğitim Öğretimde Yenilikçilik 
Ödülleri Yarışmasına” katılım sağladım. 2016 yılında bu 
proje, kendi kategorisinde Akdeniz bölge ödülü aldı. 
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Önsöz



Tüm bu çalışmaların sonunda ortaöğretimdeki öğren-
ciler için faydalı olduğuna inandığım, doğru yöntemlerle 
uygulanan akran danışmanlığının ülkemizin ortaöğretim 
kurumlarında yaygınlaşmasına katkı sağlaması için bu ki-
tap meydana geldi. Akran danışmanlığı ile ilgili bilinmesi 
gereken her şeyi bu kitapta bulacaksınız. Sahada görev ya-
pan psikolojik danışman ve rehber öğretmen olarak akran 
danışmanlığı ile ilgili alanda edindiğim tecrübelere dayana-
rak. Ayrıca bu kitapta, akran danışmanlığının sahadaki uy-
gulama örneği ile tanışacak, hazırlık, uygulama ve değerlen-
dirme aşamaları ile ilgili gerekli tüm bilgilere ulaşacaksınız.

Ülkemizin her köşesinde işi olduğu için değil görevi 
kabul ettiği için fedakârca çalışan psikolojik danışman ve 
rehber öğretmenler için tecrübelerim sonucunda kaleme 
aldığım bu kitap, akran danışmanlığı alanında yardımcı bir 
kaynak olacaktır. 
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TEŞEKKÜR

2014-2015 eğitim-öğretim döneminde ülkemiz orta-
öğretim kurumları arasında kapsamlı biçimde ilk kez Mut 
Anadolu Lisesinde uygulanan akran danışmanlığında, ak-
ran danışmanı olarak görev alan kahramanlara ve daha 
sonraki yıllarda görev yapmış tüm akran danışmanlarına 
çok teşekkür ediyorum. Akran danışmanlığı uygulamasının 
okulda geçekleştirilmesi sürecinde emeği geçen okul aile 
birliği başkanı Atilla Uysal Beyefendiye, okul idaresine, öğ-
retmen dostlarıma, Mersin-Mut İlçe Milli Eğitim Müdürlü-
ğüne ve kitabın yazım kuralları noktasında destek olan Türk 
Dili ve Edebiyatı Öğretmeni dostum Ömer ÜNAL’a çok te-
şekkürler. 

Her zaman yanımda olan, kitabın varoluşunda yaptığı 
çevirileri ile destek olan yaşamımı kolaylaştıran eşim Sul-
tan TAŞPINAR, büyüdüğünde “Evet bu babamın kitabı” di-
yerek okumasını istediğim kızım Gökçe Arya, her gelişim 
dönemimde sabırla ve fedakârlıkla beni yetiştiren ailem, ha-
yattaki rol modelim Atam-Babam Durmuş TAŞPINAR; her 
birinize sonsuz teşekkürler.
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SON SÖZ

Yaklaşık on yıldır sahada görev yapan psikolojik danış-
man olarak, akran danışmanlığı ile ilgili tüm tecrübelerimi 
paylaştığım bu çalışma, umarım ortaöğretimde akran da-
nışmanlığı uygulamasını hayata geçirmek isteyenlere model 
olur ve çok sevdiğim güzel ülkemin gençleri için fayda sağ-
lar. Sevgilerimle…

“Vatanını en çok seven görevini en iyi yapandır.”
Mustafa Kemal ATATÜRK

Görevini en iyi yapan herkese selam olsun...
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