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SERVIKS KANSERI

Isil AYHAN!

GENEL BAKIS

Serviks kanseri, meme ve kolorektal kanserden sonra diinya ¢apinda kadin-
larda iigiincii en yaygin kanserdir. 2018de diinya ¢apinda tahmini 570.000 yeni
serviks kanseri vakasi ve 311.000 6liimle sonuglanan vaka gortlmiistiir."! Ortan-
ca tani yast 48dir ve vakalarin ¢ogu 35-55 yaslar1 arasinda teshis edilir; 20 yas
altinda oran sadece %0.2dir.

Serviks kanseri, preinvaziv servikal intraepitelyal neoplaziden (CIN) inva-
ziv kansere yavas ilerler ve diizenli tarama, tedavi edilebilen preinvaziv donemi
asemptomatik kadinlarda saptayabilir. Dolayisiyla, uygun tarama programlari
halk saglig1 icin hayatidir. Gelismis tilkelerde, serviks kanseri vakalarinin ¢ogu
diizenli Pap smear taramasi yapilmayan kadinlarda goriiliir.

Yiiksek riskli HPV genotipleri ile persistan enfeksiyon ve serviks kanseri ara-
sindaki siki iligki, molekiiler biyolojik yontemlerle ortaya konmustur. Serviks
kanseri vakalarinda HPV enfeksiyonu prevalansi %99.7dir.* Bu yiiksek nedensel
iliski, asilarin gelistirilmesi yoluyla birincil korunma firsatina yol agmigtur.

RiSK FAKTORLERI
o Erken yasta ilk cinsel aktivite-18 yasindan 6nce ilk cinsel aktivitede bulu-
nan kadinlarda, serviks kanseri 2 kat fazla goriilmustiir.*

+ Birden fazla cinsel partner-Bir partnere kiyasla, alt1 veya daha fazla part-
neri olanlarda risk 3 kat fazladir.*

! Uzm. Doktor - Ziyaretgi Arastirma Gorevlisi, Kadin Hastaliklari ve Dogum, Yale University
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Evre en 6nemli prognostik faktordiir.” Radikal histerektomi ve lenf nodu
diseksiyonu sonrasi, negatif pelvik lenf nodu olan Evre IB veya IIA hastalig
olanlarda bes yillik sagkalim %88-96 arasindayken, benzer evre hastalig1 ve lenf
nodu metastazi olanlar i¢in %50-74 arasindadir.’®”" Paraaortik lenf nodu pozi-
tifligi durumunda sonuglar daha kétiidiir» 7. Cerrahi evreleme veya lenf nodu
diseksiyonu geciren hastalar arasinda, pozitif lenf nodlarinin sayis1 da prognozu
etkiler.”

TAKIP

Tedavi edilen hastalar i¢in uzun siireli gézlem, olasi bir niiksiin erken saptan-
masini, boylece daha diisitk morbidite ile sagkalimi artiran tedavilerin uygula-
nabilmesini saglar.

Hastalar tedavi sonras iki y1l boyunca 6 ayda bir, bes yila kadar 6-12 ayda bir
ve daha sonra yillik olarak oykii ve fizik muayene ile takip edilir. Niiks i¢in alar-
me edici semptomlar; vajinal kanama veya akinti, abdominopelvik agri, idrar
semptomlar1 ve / veya bagirsak aligkanliklarinda degisikliktir. Niiks i¢in alarme
edici olan fizik muayene bulgular1 ise bityiimiis lenf nodlar, frajil veya nodiiler
vajinal lezyon, rektovajinal septumda nodiilarite ve pelviste ele gelen kitle olarak
say1labilir. Rutin akciger grafisi ve BT, asemptomatik hastalarda niiksii saptama-
da basarili olmadigindan, semptomu olmayan hastada yapilmalar1 6nerilmez.
Tim viicut FDG-PET, niiks stiphesi olan hastalarda rekiirren serviks kanserinin
saptanmast i¢in duyarli ve 6zgiil bir modalitedir’. Asemptomatik hastalarda da
niiksii belirlemekte bagarilidir.
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