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JINEKOLOJIK KANSERLER

Asiye UZUN!

GiRi$

Gelismis tilkelerde jinekolojik kanserler i¢inde en sik rastlanan kanserdir.! Bu
oranlar 6zellikle gelismis tilkelerde giderek daha yiiksek oranlara ulagmaktadir.”
Jinekolojik kanserler, kadin kanserleri arasinda, meme kanserlerini mortalite
olarak takip etmektedir. Bu grubu kategorize ettigimizde endometriyum kan-
seri ilk siray1 alip, over kanseri ve serviks kanserleri takip etmektedir.** Oranti-
sal olarak dagilim yaklagik 78.290 kadina konulan jinekolojik kanser tanisinin
39.080’inin uterin korpus kanseri, 22.430’unun over kanseri, 11.150’'unun ser-
viks kanseri,3490'in1n vulva kanseri ve 2140’n1n vagina kanseri olusturmakta-
dir.5”® Endometriyum kanseri jinekolojik kanserlerin %45’ini olusturup,ozel-
likle postmenapozal kadinlarda daha yiiksek bir insidansla goriilmektedir.>'
Endometrioid adenokarsinom en sik rastlanan tipi olup hastaligin evrersi sag-
kalim etkileyen en dnemli parametredir. Over kanserinin %9071 epitelyal over
kanseri olup %751 kotii prognozlu histolojik tiptedir.Serviks kanseri ise cinsel
yasin kiiglilmesine bagli olarak gelismekte olan tilkelerde giderek artan oranda
goriinmektedir.'>"?

Ulkemizde giderek artan insidans ve moratalite oranlariyla birlikte jinekolo-
jik kanserler en 6nemli kadin saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve far-
kindalik ¢alismalarimizi yogunlagtirmamizi gerektirmektedir.
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larin varlig, uzu siireli gonadotropin ve dstréjen maruziyeti, alkol kullanimi yer
almaktadir.*

B. Over kanseri: Birincil korumada; farkindalik gelistirme, saglikli yagam
stili gelistirme,oral kontraseptif kullanma, profilaktik cerrahi, ikincil korumada
erken tani ve risk taramasinin yapilmasi gerekmektedir. Predizspozan faktorler;
kesintisiz ovulasyon, gonadotropin maruziyeti, yas, ailesel oykii genetik faktorler
yer almaktadir.”

C. Endometrium kanseri: Birincil korumada; farkindalik gelistirme saglikli
yasam stili gelistirme,oral kontraseptif kullanma, ikincil korumada erken tani ve
risk taramasinin yapilmasi gerekmektedir. Predizspozan faktorler hormon rep-
lasman tedavisi, diyabetes mellitus, parite, genetik yatkinlik,menstriial faktor-
ler,tamoxifen kullanimi, obesite yer almaktadir.®

SONUC

Ulkemizde, son yillarda en sik artig gosteren jinekolojik kanser tipi endo-
metrium kanseridir. Kétii beslenme, sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi gibi
nedenlerle artis gosteren obezite, endometirum kanseri siklig1 artigina zemin
hazirlamaktadir. Bu siiregte 6zellikle kanserli olgularin erken evrede tani konu-
labilmesi i¢in saglik ¢alisanlar1 ve halk bilgilendirilmelisi en temel basamaktir.

Jinekolojik kanserler, genelde kiiltiiriimiizde kadinin ailenin temelindeki en
degerli kavram olarak olmas1 misyonuyla yalnizca hastay1 degil, yakinlarinida agir
travmaya sokan kanserler arasinda en iist sirada yer almaktadir. Hastalarin bu te-
davi siirecinde psikolojik, sosyal,fiziksel etkilerini minumun travmayla atlatma-
larinda hasta ve yakinlarina verilen destek, tedavideki primer basamaktir.Ozel-
likle hastalarin birdaha asla iyilesmeme algisinin yikilmasi, 6liim korkusunun
yenilmesi aynizamanda basa ¢ikma ve savagsma yetisinin kazandirilmasi, 6zetle
kadinin igindeki mistik glicintin yitirilmemesini saglamak multidisipliner bir
ekip caligmastyla giiniimiizde onkoloji kliniklerinde basariyla ytiriitilmektedir.
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