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KÖK HÜCRE NEDİR?
Kök hücreleri, vücuttaki diğer hücrelerden 

farklıdırlar. Bilim adamları, bir hücreyi kök 
hücre olarak tanımlamak için beş ölçüt kullan-
mışlardır (1-3):

Kök hücreleri, uzun zaman dilimleri boyun-1) 
ca bölünebilme ve kendilerini yenileyebil-
me yeteneğine sahiptirler.
Kök hücreler özelleşmemişlerdir.2) 
Kök hücrelerden elde edilen bir yavru hüc-3) 
re, özelleşmiş hücrelere kaynaklık edebilir 
(farklılaşma).
Kök hücreler, hasar gören alıcıya nakil son-4) 
rasında kaynak dokuyu işlevsel olarak tek-
rardan çoğaltabilmelidirler.
Sonuncu ve daha az anlaşılmış diğer bir 5) 
ölçüt ise, kök hücrelerinin in vivo ortamda 
doku hasarının olmadığı durumlarda bile 
farklılaşmış kuşaklara katkı sağlamasıdır.
 

   1-) Kök hücreleri, uzun zaman dilimleri bo-
yunca bölünebilme ve kendilerini yenileyebil-
me yeteneğine sahiptirler.

Normalde kendileri çoğalamayan kan, kas 
veya sinir hücrelerinden farklı olarak, kök hüc-
releri çok sayıda bölünebilir ve çoğalabilirler. 
Laboratuvar şartlarında aylar boyunca çoğala-
bilen kök hücre populasyonunda, milyonlarca 
hücre ortaya çıkabilir. Thomas Okarma ve 
Ron Mckay’ın yapmış oldukları çalışmada da 
ortaya koydukları gibi tekli hücrelerden elde 
edilen embriyonik kök hücre serilerinin 300-
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400 döngü boyunca çoğalabildikleri gösteril-
miştir (4). Eğer, sonuçta ortaya çıkan hücreler 
de ebeveyn kök hücreleri gibi özelleşmemişse, 
bu hücrelerin uzun dönemde kendilerini yeni-
leyebilme kabiliyetine sahip oldukları söylene-
bilir.

Telomer Kontrol Noktası 
Hücrelerin bölünme kapasitesini, yani bir 

bakıma ömrünü belirleyen faktörlerden biri 
doğrusal kromozomların ucunda yer alan ve “ 
telomer ” denilen DNA zincirleridir. Telomer-
ler doğrusal kromozomların uçlarıdır ve bin-
lerce kez tekrarlanan kısa DNA tekrar dizileri 
(insanda TTAGGG) içerirler. Telomerler, kro-
mozom uçlarının parçalanmasını ve dağılma-
sını ya da diğer kromozomlarla kaynaşmasını 
engelleyerek, kromozomların yapısal bütün-
lüğünün korunmasını sağlar. Telomerler aynı 
zamanda mayozda ve kromozomların çekirdek 
içerisinde organize olmalarında da rol oynar 
(2,3,5,6).

Telomerik DNA, her bir çoğalma döngü-
sü esnasında ve oksidatif DNA hasarlanması 
gibi diğer nedenlerden dolayı kaybolur. Her 
replikasyon sonrası kromozom kısalır. Çünkü, 
DNA polimeraz ana zincirde, 3′- ucunda yeni 
bir DNA sentezini başlatmaz ve sonuçta kro-
mozom her bir replikasyonda giderek kısalır. 
Bu kaybı karşılamak için, telomerler bünye-
sinde tersine transkriptaz telomeraz proteinini 
(hTERT) ve telomeraz RNA (hTR) taslağını 
taşıyan bir ribonükleoprotein olan telomeraz 
tarafından uzatılır.  Enzim, her replikasyon 
sonrası telomerin kısalmasını önlemek için sa-
yısız telomerik tekrar dizilerini kromozomun 
3′ ucuna takarak kromozomun kısalmasını en-
geller (2,3,5-8) (Şek. 1 ve 2). 

Normal koşullarda insan nöral öncül hücre-
leri telomeraz ekspresyonu göstermez ve hücre 
bölünmesine gitmez. Dr. Steven Goldman ve 
ekibi Nature Biotechnology dergisinin mart 
sayısında (2004), bir retrovirüs kullanarak 
HTERT geni aktardıkları insan fetal medulla 
spinalis kaynaklı nöroepitelyal hücrelerini im-
mortalize ettiklerini bildirdi (7). Rapora göre, 
bu şekilde elde edilmiş bir nöron hücre seri-
si 24 aydan daha uzun bir süre pasajlandı ve 
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