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GİRİŞ
Günümüzde yardımcı üreme teknikleri ile 

sağlanan başarı oranlarının embriyo transferi 
başına  %35-40 oranında olduğu gözlenmek-
tedir. Bununla beraber, tekrarlayan implan-
tasyon başarısızlığı (TİB) gözlenen alt hasta 
grubunun, infertilite problemi somut olarak 
ortaya konulamamış olmakla beraber embriyo 
gelişim kalitesinin arttırılması yönünde yo-
ğun çalışmalar gösterilmektedir. Başarılı bir 
implantasyonun oluşumuna engel olan henüz 
tanımlanmamış birçok etken öne sürülmesine 
rağmen bazı fizyolojik, immünolojik, genetik 
ve endokrinolojik faktörlerin bu başarısızlığa 
neden olduğu kanıtlanmıştır. Tüm faktörlerin 
laboratuvar şartları ve manüplasyon teknikle-
rinin optimize edildiği şartlarda, ideal embriyo 
gelişimi şartlarına göre kurgulanmış hazır kül-
tür ortamları bazı hastalarda yetersiz kalabil-
mektedir. Embriyonun beslenme ve gelişimini 
sağlayan reseptörlerin aktivasyonu sağlama-
ması nedeni ile gelişim duraksaması, yavaşla-
ması, kalitesinin bozulması veya embriyo ile 
gelişim ortamı arasında uyum sağlanamaması 
genetik veya fizyolojik problem olmamasına 
rağmen negatif sonuçlara sebep olabilmektedir 
(2). Genel olarak bu grup hastalarda yavaş ya 
da düşük kalitede embriyo gelişimi gözlenmiş-
tir. Embriyo kültür ortamlarının optimize edil-
mesinin yanında, hergün yeni gelişimler gös-
teren konversiyonel kültür ortamı modellerinin 

kullanımı, laboratuar ortamlarının çok daha in-
vivo şartlara yakınlaştırılıp kontrol altına alı-
nabilmesi gündeme gelmiştir. Bunlarla birlikte 
bu grup hastalarda çalışılan bazı deneysel ko-
kültür modellerindeki hücre grupları ile (feeder 
cells) ile daha yüksek kalitede embriyo eldesi 
ile kazanılmış çok değerli gebelikler sağlan-
mıştır (1-5). 

Özellikle tek düzlemli otolog endometrial ko-
kültür (OEK) hücreleri (autologous endometrial 
coculture) ile umut verici birçok sonuç rapor edil-
miştir (6-8) . Bu yaklaşım başka bir hastanın hüc-
relerinden olası bir kontaminasyon olasılığınıda 
ortadan kaldırmaktadır. Bu konudaki sonuçlarda, 
araştırmacıların sonuçlarında sıkça vurgulanan 
yüksek oranda ve daha fazla blastomer sayısına 
sahip blastosist eldesinin yanı sıra daha düşük 
oranda fragmantasyon ve blastomer büyüklükle-
rindeki eşitlik, bunların doğal sonucu olarak sağ-
lanan yüksek gebelik ve implantasyon oranlarıdır 
(9-11). Embriyo gelişimi hakkında bilgimiz her 
geçen gün artmasına rağmen, gelişen bir embriyo 
için gerekli olan tüm ihtiyaçların gerekli konfü-
gürasyonlarda sağlanabiliği bir embriyo kültür 
ortamı henüz tanımlanabilmiş değildir. Bu ne-
denle anne ortamına en yakın ve otolog bir siste-
me duyulan ihtiyaç sonrası destekleyici bir siste-
me ihtiyaç duyulmuştur. Basal olarak hazır kültür 
ortamı kullanılırken aynı ortamda destekleyici ve 
besleyici bir hücre yapısıda bu kültür ile embriyo 
arasında tampon olarak yer almaktadır. Döllen-
miş gamet hücrelerinin embriyo transfer işlemine 
kadar olan süre içerisinde tek bir düzlemde ço-
ğaltılarak kültüre edilen özel somatik hücreler ile 
aynı ortamda geliştirilmesi kokültür embriyo ge-
lişim sistemi olarak tanımlanmaktadır. Bununla 
birlikte sonuçlar halen tartışmalı bulunmakta ve 
OEK tekniği halen IVF uygulamalarında yaygın 
olarak kullanılmamakla beraber bu sistem sonuç-
lara göre artık tanımlanmış endikasyonlar çerçe-
vesinde yer almaktadır.

En az iki başarısız tüp bebek denemesi •	
Gelişen embriyolarda belirgin yavaş geli-•	
şim izlenmesi (3.günde  <6 blastomer) 
Kötü Morfolojide embriyo gelişimi (düzen-•	
siz klivaj, uneven blastomer, yüksek frag-
mantasyon)
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konudaki etkilerini ve embriyo gelişim kalite-
sini nasıl arttırdığını çalışmaları ile göstermiş-
tir (20,21,22,24,25,26,27,32,33,43,35). Tüm 
bu çalışmalar  özellikle bazı büyüme faktör-
lerinin (TGF-α, TGF-β1, PDGF- α, ILGF I-II, 
GMCSF) ortama düzenli olarak salgılanması 
sonucu embriyo gelişiminin farklılaşması üze-
rine yapılandırılmıştır. 

Başarılı bir endometrial kültür düzlemi için, 
stromal ve glandular hücrelerin bir arada ve 
eşit oranlarda varlığının gerekliliği gene birçok 
çalışmada belirtilmiştir (38). Bu hücreler tara-
fından birlikte yönlendirilen parakrine düzen-
lemeler sonrası genetik ekspirasyonlar, hücre-
sel gelişim ve büyüme faktörlerinin ortamda 
bulunmasının embriyo gelişimi üzerine etkileri 
gözlenmiştir. Bu parakrin etkilerde rol oyna-
yan glykodelin (plancental protein-14 veya α 
2-PEG olarak bilinir) arttığı ortamlarda bu iki 
hücre tipinin varlığı, çalışma mekanizmaları 
ortaya konmuş, embriyo gelişimi, gebelik ve 
implantasyon oranları üzerine etkileri yayın-
lanmıştır (36-38). Sonuç olarak yapılan tüm 
vaka sonuçlarının tartışıldığı ya da bu sonuç-
ların mekanizmasını açıklaya yönelik çalışma-
lar endometrial kokültürün doğru endikasyona 
sahip hasta grupları üzerine başarılarını ortaya 
koymaktadır. Zahmetli ve uzun süren bu proto-
koller bu seçilmiş olan hasta grubunda önemli 
bir alternatif oluşturmakta ve günümüz IVF la-
boratuvarlarında yerini almaktadır.
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