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Yardime1 iireme teknikleri (YUT) uygu-
lamalarinda glinimiizde elde edilen basar
oranlar1 gergeklestirilen ardigik taze ve don-
durulmus embriyo transferi sonrasinda %30-
%50 arasinda degigsmektedir. Bununla birlikte
belirli bir hasta grubunda 2’den fazla ardisik
YUT uygulamalar1 sonrasinda tanimlanmis bir
neden olmaksizin gebelik elde edilemedigi go-
rilmektedir. Ad1 gecen hastalarda uygulanma-
ya calisilan giincel yaklasimlarin ve tekniklerin
pek cogu farkli klinik yaklagimlarin yaninda
mevcut embriyo kalitesinin arttirilmasina yo-
neliktir.

Embriyo kokdiltiir teknikleri insan embriyolart
iizerinde 1990’11 yillarin sonlarina dogru 6zellik-
le blastosist gelisimi amaclanarak uygulanmaya
baslanmus, artan embriyo kalitesi ile birlikte daha
ylksek gebelik ve implantasyon oranlari elde
edilebildiginin gosterilmesi sonrasinda ozellik-
le basarisiz sonug alinan olgularda alternatif bir
yontem olarak uygulanmustir. Sonraki yillarda
ozellikle ardisik kiiltiir ortamlarmin gelistirilme-
si ile kokiiltiir yerini bu ortamlara birakmig gibi
goriinse de gliniimiizde farkli klinikler gergek-
lestirdikleri farkli kokiiltiir teknikleri ile embriyo
kalitesinde iyilesme gozlediklerini ve bu iyiles-
menin de gebelik oranlarina olumlu yansidigini
bildirmektedirler.

Bu boliimde embriyo kokiiltiir tekniklerinin
tarihsel gelisimi belirtilmekte ve mevcut ya-
yinlanmus bilimsel veriler 1s131nda YUT uygu-
lamalarindaki rolii tartisiimaktadar.

Embriyo kokiiltiirii

Kisaca somatik hiicrelerin embriyo gelisi-
mine destek amagli kullanimi olarak ta tanim-
lanan kokiiltlir yaklagimi konusunda literatiir-
de goze carpan ilk calisma fare embriyolari
tizerinde tuba organ kiiltlirii kullanilarak Big-
gers ve arkadaslari tarafindan gergeklestiren
calismadir (1). Bu yaklasim daha sonra sigir
embriyolarinda trofoblastik vesikiiller ve tuba
epitelyum hiicreleri kullanilarak gelistirilmis-
tir. Giintimiize kadar olan siiregte embriyo kiil-
tirtinde somatik kokdiltiir yontemleri bufalo,
deve, kedi, s1g1r, kopek, keci, at, maymun, fare,
domuz, tavsan, sican, koyun gibi pek ¢ok fark-
I1 hayvan embriyo kiiltiir sisteminde ve insan
embriyo kiiltliriinde uygulanmaistir (2).

Fare ve sigir embriyolarmin tuba hiicreleri
ile kiiltiirii sonrast gergeklestirilen ilk kokiiltiir
calismalarinda in vivo parametrelerine yakin
hiicre sayist ile klivaj ve canlilik oranlar elde
edildigi bildirilmistir (3) (4). In-vivo ortamda
dollenmis sigir embriyolarinin tuba epitelyum
hiicreleri iizerinde bilyiitiilmeleri sonras1 goz-
lenen gelisim o&zelliklerinin in-vivo gelisen
embriyolara gore kiyaslanabilir oldugu belir-
tilmistir (5). Ote yandan kokiiltiir kullanilarak
adi gecen calismalar gibi belirgin fayda goz-
lenmeyen hatta zararli etkilerinin olabilece-
gini belirten ¢aligmalar da mevcuttur (6) (7).
Embriyo gelisimi yoniinden farkli sonuglarin
elde ediliyor olmas1 kokiiltiiriin ¢aligmalarda
belirtilmis olan olas1 embriyotrofik etkilerinin
ayrica somatik hiicre kaynagi (8), kullanilan
bazal kiiltiir ortamu (9), kiiltiir metodu, sartla-
1 ve kokiiltiiriin zamanlamasit (10) (11) (12),
serumun ve farkli katki iirlinlerinin varligi (13)
(14) gibi degisik parametrelere bagli oldugunu
gostermektedir.

Neden kokiiltiir?

Diinyada ve iilkemizde halen ¢ok sayida
klinik agirlikli olarak klivaj asamasi embriyo
transferi stratejilerini takip etmektedir. Erken
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Kattal ve arkadaslar1 gergeklestirdikleri
meta-analizde, calismanin gergeklestirildigi
2006 yilina kadar yayinlanmig prospektif ran-
domize kokiiltiir uygulamalarmni degerlendir-
misler ve calismanin kriterlerine dahil edilme
Ozelligi gosteren ¢aligmalarin klinik sonugla-
rin1 karsilastirmiglardir. Degerlendirme sonra-
s1 kokdiltiir uygulamalarinin klinik gebelik ve
implantasyon oranlari iizerinde anlamli olarak
bir artis sagladigi belirtilmektedir (43). Bunun-
la birlikte ¢alismaya dahil edilmis olan arastir-
malarin timii 2000 yili 6ncesine ait oldugun-
dan giinlimiiz uygulamalarinda tercih edilen
konvansiyonel kiiltiir ortamlar1 ile detayli ve
etkili bir kiyaslama yapmak miimkiin olama-
maktadir.

Insan embriyolarinda kokiiltiir uygulama-
lar1 konusunda son yillarda gergeklestirilmis
caligmalar genellikle gegmiste konvansiyonel
kiiltlir ortamlarinin kullanmildig1 fakat gebelik
elde edilemeyen hasta grubunda son uygu-
lamalarinda kokiiltiir yontemi tercih edilmis
hasta popiilasyonu iizerinedir (44) (39) (45).
Calismalarin sonunda son denemeler igeri-
sinde kokiiltiir kullanilan sikluslarin embriyo
kalitesinde artig gozlendigi ve transfer sonrasi
yliksek gebelik elde edildigi bildirilmektedir.
Ayrica yakin zaman igerisinde gerceklestirilen
calismalar endometriyal kokdiltiir yonteminin
Ozellikle gebelik sonrasi canli dogum sonug-
larinin da uygulamalara destek verici sekilde
giivenli oldugunu igaret etmektedir (46) (39).

Sonug¢

Yayinlanmis ge¢mis ve giincel ¢alismalarin
1s181inda embriyo kokiiltiir yonteminin yeni bir
yaklagim olmadigi, fakat gecmis yillarda elde
edilen tecriibelere dayanarak ozellikle giincel
klinik pratikte belirli bir hasta popiilasyonu
iizerinde (tekrarlayan YUT basarisizhigi, tek-
rarlayan kotii embriyo kalitesi vb.) YUT uygu-
lamalarinda basarry: arttirict ve etkili bir yakla-
sim olarak kullanilabilecegi soylenebilir.

Bununla birlikte kokdiltiir uygulamalari ige-
risine dahil edilecek hasta grubunun se¢imi ile
laboratuarin bu konudaki altyapisi ve deneyi-
mi yaklagimin etkinligin anlagilmasi agisindan
en Oonemli kriterler olarak karsimiza ¢ikmak-
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tadir. Ayrica kokiiltlir tekniklerinin o6zellikle
giinlimiizde rutinde kullanilan konvansiyonel
embriyo kiiltiir ortamlar1 ile karsilagtirildigi
calismalarin yetersizligi nedeni ile kokiiltiir
tekniklerinin YUT uygulamalarindaki basarty1
arttiricr bir faktor olarak etkinligi halen tartis-
mal1 bir konu olmaya devam etmektedir.
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