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Genel bakis

Ilk tiip bebegin dogumundan kisa bir siire
sonra, Trounson ve arkadaglarinca' birden fazla
embriyo transferiyle elde edilen yiiksek gebelik
oranlarinin bildirilmesi, bugiin yardimla iireme
tekniklerinin (YUT) en yaygin sorunlarindan
biri haline gelen ¢ogul gebelikleri de berabe-
rinde getirmistir. Cogul gebeliklerin 6nlenme-
si ancak transfer edilen embriyo sayisimnin en
aza indirgenmesiyle miimkiindiir. 1984 yilinda
embriyolarin morfolojik 6zellikleri ve boliinme
hizlart Edwards ve arkadaslari® tarafindan imp-
lantasyon potansiyelleriyle iligskilendirilmis ve
ilerleyen yillarda embriyolarin kalitesini belir-
lemek tizere gelistirilen kiimiilatif sistemler bu
Ozellikler dikkate alinarak olusturulmustur. Bu
sistemlerin kullanilmaya baslamasiyla azalan
cogul gebelik oranlarina, implantasyon ve ge-
belik oranlarinda gozlenen anlamli artislar da
eslik edince arastirmacilar, embriyo kalitesinin
belirlenmesinde yeni ve daha kesin kriterler
belirleme yoluna gitmislerdir. Bu bilgilerin ve
Bavister ve arkadaglarinin® embriyo kalitesinin
belirlenmesinde zamanlamanin roliinii vurgu-
ladig1 ¢alismalarinin 1s18inda, embriyoner ge-
lisim pronuklear evrede, bdliinme evresinde
ve transferin embriyoner gelisimin 5. veya 6.
giiniinde gerceklestirildigi vakalarda blastosist

evresinde izlenir, kaydedilir ve bu evrelerde
beklenen morfolojik 6zelliklere sahip embriyo-
lar iyi kalitede embriyolar olarak kabul edilir.

Pronuklear evre

Klasik in-vitro fertilizasyonda (IVF) inse-
minasyonun ardindan 16-20. saatlerde, mik-
roenjeksiyonun ardindan ise 14-18. saatlerde
ooplazmada go6zlenen iki pronukleus (PN)
fertilizasyonun isaretidir* (Resim 1). Yapilan
calismalar pronukleuslarin morfolojik &zel-
liklerinin incelenmesinin implantasyon po-
tansiyelinin belirlenmesinde oldukga etkin bir
yontem oldugunu ortaya koymustur®®. Balaban
ve arkadaglarinin® normal ve anormal pronuk-
lear morfolojiye sahip zigotlardan gelisen iyi
kalitede blastosistlerin implantasyon oranlarini
karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda implantasyon
oranlari, normal pronuklear morfolojiye sa-
hip blastosistlerin transfer edildigi hastalarda
%27.2, anormal pronuklear morfolojiye sahip
blastosistlerin transfer edildigi hastalarda ise
%11.1 olarak bildirilmistir. Bu ve benzer calis-
malarin sonuglar1 dikkate alinarak implantas-
yon potansiyeli yiiksek bir embriyo pronuklear
evrede pronukleuslarin merkezi pozisyonda,
birbirine yakin-yaslanmig ve esit biiyiikliikte
oldugu bir embriyo olarak tanimlanabilir>¢ (Re-
sim 1). Esit biiyilikliikte pronukleuslara sahip
olmayan embriyolarda erkek ve disi pronukle-
us olusumunun es zamanli gergeklesmedigi ve
bunun embriyoner gelisimi olumsuz yonde et-
kileyebilecegi bildirilmistir. Literatiirde ayri-
ca birbirine esit biiyiikliikte olmasina ragmen,
pronukleuslarin normalden biiylik veya kiiclik
olmasinin da implantasyon potansiyelini olum-
suz yonde etkiledigini bildiren caligmalar da
vardir’.

Pronukleuslarin pozisyonu ve boyutunun
yanisira, pronuklear gelisim sirasinda olusan
¢ekirdekcik onciillerinin (Nucleolar Precursor
Body, NPB) sayist, sekli ve dagilimi da emb-
riyoner gelisimin seyri ile ilgili ipuglar verir.
1999 yilinda yayinlanan c¢alismalarinda Te-
sarik ve Greco®, NPB’nin her iki pronukleus-
ta da ii¢ ve Ugten fazla oldugu, pronukleuslar
arasinda NPB’ler arasindaki farkin ti¢li gec-
medigi ve NPB’lerin her iki pronukleusta da
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