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ICSI’nin Tarihçesi
ICSI , araştırmacıların oosite sperm enje-

kekte edilirse ne olur sorusuyla başladı. Bu 
konudaki ilk çalışmayı yirminci yüzyılın başla-
rında GL Kite deniz yıldızı gametleriyle yaptı, 
ancak döllenme gerçekleşmedi. Lillie (1914)  
yayınlanmayan bu çalışmadan bahsederek, 
döllenmenin gerçekleşmesi için spermin ken-
diliğinden oositin içine girmesinin gerektiği  
sonucuna vardı. Benzer bir çalışma Hiramato 
(1962) tarafından deniz kestanesi gametleriyle 
yapıldı, bu çalışmada da döllenme gerçekleş-
medi ve döllenmenin oluşabilmesi için, oosit 
aktivayonunun şart olduğu sonucuna vardı. 
ICSI ile ilk  sağlıklı yavru Brun’un (1974)  
kurbağa  oositlerine,  kurbağa testisinden elde 
ettiği spermleri, enjekte etmesiyle gerçekleş-
miştir. Döllenme oranı %0.7 olmasına rağmen 
bu çalışma aynı zamanda testiküler spermlerin 
de embriyo gelişimini başlatıp, embriyo katkı-
da bulunduğunu göstermiştir. Uehara ve Yana-
gimachi (1976,1977) matür hamster oositleri-
ne akrozomsuz epididimal sperm başı enjekte 
ettiler ve ilk kez memeli gametleriyle yüksek 
oranda döllenme elde ettiler. Aynı zamanda 
dondurulan insan sperm başlarının hamster oo-
sitlerini dölleyebildiğini  rapor ettiler. Bu çalış-
mayı takiben araştırmalar  başka araştırmacılar 

tarafından  sıçan, tavşan, kedi, koyun, domuz, 
inek, at, maymun gibi farklı memeli türlerin-
de uygulandı (1). İlk insan gametleriyle, ICSI 
tekniğini kullanarak, başarılı döllenmeyi ve 
sağlıklı bebeklerin doğmasını, Lazendorf ve 
ark (1988) (2), Palermo ve ark (1992)(3) ba-
şardılar. 

Türkiye’de, insanda, ilk ICSI gebeliği ve 
sağlıklı doğum, 1994 yılında Prof. Dr. Semra 
Kahraman ve ekibi tarafından, Özel Ankara 
Sevgi Hastanesin’de gerçekleştirilmiştir. 

ICSI Endikasyonları
Günümüzde ICSI, erkek infertilitesi du-

rumunda, düşük sperm sayısı, ileri hareketli 
spermi olmayan ve abnormal sperm morfoljisi-
ne sahip hastalarda başarıyla kullanılmaktadır. 
ICSI aynı zamanda, epididim ve testisten cer-
rahi yollarla sperm elde edilerek te başarıyla 
uygulanmaktadır (4).

IVF’te döllenme başarısızlığı oluşan va-
kalarda, ICSI ile başarılı döllenme sonuçları 
elde edilebilmektedir. Aynı zamanda ejakulat-
ta, morfolojik olarak normal sperm yüzdesi 
düşükse veya çok şiddetli anormal formdaki 
spermlerin varlığında  ve ileri hareketli sperm 
sayısı düşük olan hastalarda (<500.000) mo-
til sperm enjeksiyonuyla başarılı döllenme ve 
gebelik oranları elde edilmiştir (5,6). İmmotil 
(muhtemelen canlı olmayan) spermlerle uygu-
lanan ICSI ile düşük fertilizasyon gerçekleşir. 
Ejakulatta canlı sperm bulunmadığı veya çok 
düşük oranlarda bulunduğu durumlarda tes-
tiküler spermle ICSI uygulanır. Obstrüktif ve 
non-obstrüktif azoospermik hastalarda testis-
ten veya epididimden elde edilen spermlerle 
ICSI uygulanmaktadır (7). İnce iğne ile sperm 
aspirasyonu, perkütan biyopsi veya açık cer-
rahi yöntem ile çoklu biyopsi ile testis doku-
su alınarak sperm elde edilmesi bu amaç için 
kullanılan yöntemlerdir. Testiküler sperm elde 
edilmesi için operasyon mikroskobunu kul-
lanılması ile Mikro-TESE tekniği ilk olarak 
Schlegel tarafından tanımlanmıştır (8). Mikro-
TESE tekniği ile testisten sperm üreten tübül 
seçilerek alınr böylece alınan doku hacmi azal-
masına rağmen sperm bulma olasılığı artar (9) 
(Şekil 1).
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Çift Kırılım Tekniği
Sperm seçimi konusunda yeni gelişen bir 

başka teknikte, sperm başı ve kuyruk yapısın-
daki organel organizasyonu ve protein dizi-
limleri değerlendirilerek polarizasyon mikros-
kobun ICSI tekniğine aplikasyonu ile sperm 
seçiminin sağlanmasıdır. Olgun sperm hücrele-
rinde bulunan protein dizilimi sayesindeki çift 
kırılım yeteneği polarizasyon sonrası reaktif 
spermin seçimini sağlamaktadır (29).
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