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OPU Sonrasi Oositlerin
ManipUlasyonu

Uzm. Biolog Arife KUNT

IVF uygulamasinda basarinin eve gotiirii-
len saglikl tekil bebek oldugunu hepimiz bi-
liyoruz. Infertilite uygulamasinda ilag tedavisi
kadar psikolojik destek de 6nemlidir. Hastanin
anamnezi, muayenesi ve semen analizi sonug-
laryla birlikte hangi tedavi protokoliine bagla-
nacagi, tedaviye verdigi yanitin usg ve hormon
degerleri ile takip edilip ilag dozlarinin ayar-
lanmasi ve OPU igin zamanlamanin ayarlan-
mast hekimin kontroliindedir. Oositlerin uygun
bir sekilde alinip, IVF ya da mikroenjeksiyo-
nun yapilarak kaliteli embriyo olarak transfe-
re hazir hale getirilmesi, hatta cogul gebelik-
lerin 6nlenmesi acisindan 1 ya da 2 embriyo
secebilecek sekilde blastosist asamasina kadar
kiiltiirii basarili bir sekilde devam ettirilmesi
de embriyologun sorumlulugunda laboratuvar
ekibin igidir. Laboratuvarin iyi sonuglar ver-
mesi Oncelikle iyi bir setup ve deneyimli bir
embriyolog, laboratuvariniza uygun medium,
ekipman ve prosediirlerin se¢imi, titiz ¢alisma
ve diizenli kalite kontrollerine baglidir.

Tedaviye alinan hastanin yumurta toplama
islemine karar verildiginde OPU giinli emb-
riyoloji laboratuvarma bildirilir. Embriyolog
hastanin sperm durumuna, yumurta sayisina
ve is akisma gore OPU saatine karar verir.
Yumurta toplama islemi uygulanan protokole
gore hCG ignesinin (¢atlatma ignesi ) yapilma-
sindan sonra 35.-36. saatte yapilir. OPU’dan
bir giin 6nce kullanilacak mediumlar hazirla-

nir. Kaliteli blastosistlerin elde edilmesi i¢in
onemli olan embriyo kiiltiir mediumlarinin ge-
sitlerine ve igerikleri asagida ayrintili sekilde
irdelenmistir.

IVF de kullanilan mediumlar

Tamponlu Basit Tuz Solusyonlari: Pi-
ruvat, laktat ve glukoz gibi enerji substratlari
iceren bikarbonat tamponlu solusyonlardir.
IVF de kullanilanlar modifiye Earle’s, modifi-
ye Whittingham’s T6, CZB ve KSOM dur. Bu
grup mediumlarin tiirevlerinden gelistirilenler
ise HTF ve PI mediumlaridir. Bu mediumlar
IVF’de serum ya da serum albumini eklenerek
kullanilmustir.

Kompleks Mediumlar: Somatik hiicre
kiiltiirleri igin gelistirilen bu mediumlar, birin-
ci grup mediumlardan farkli olarak amio asit,
niikleik asit Onciilleri ve vitaminleri igerirler
ve % 5-20 oraninda serum eklenerek kullani-
lir. Ham’s F10, Menezo’s B2 ve B3 kompleks
mediumlardir.

Ardisik Mediumlar: Zigot evresinden
blastosist evresine kadar embriyolarin fizyo-
lojik 6zellikleri ve gereksinimleri diistiniilerek
iretilen mediumlardir. G1 ve G2, Universal
IVF medium ve M3, Blastosist mediumu ile
birlikte P1 ardisik mediumlardir (1).

Disi genital kanalinda bulunan karbonhid-
ratlarin miktari, hem bolgesel olarak fallop
tiipleriyle, uterus sivilarinda ve hemde siklus
evrelerine gore farklilik gosterir. Bu sebeple
gelisen embriyo farkli konsantrasyonlardaki
karbonhidratlarla karsilagir. Embriyo kiiltiir
ortaminda karbonhidrat olarak piruvat, laktat
ve glukoz bulunur. Oositin ve erken donem
embriyonun etrafini ¢evreleyen kumulus hiic-
releri glukozdan piruvat ve laktat olustururlar
(2). Piruvat ve laktat en yiiksek oranda fallop
tiiplerinde iken, uterusta en diisiik diizeydedir.
Glikoz da bunun tam aksine tiiplerde diisiik
oranda, uterusta yiiksek konsantrasyondadir.
Yapilan galigmalar insan embriyolarinin 8h’li
asamaya kadar piruvata gereksinimi oldugu-
nu, kompaktlasmadan sonra glikoz ihtiyacinin
arttigin1 gostermistir. Dolayisiyla ardisik me-
diumlarda D3’e kadar kullanilan mediumlarda
glikoz diisiik, D3’den sonra yiiksek orandadir.
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sekilde testisten her odaktan parga alinmasina
gerek kalmaz. Elde edilen materyal direk ya da
santrifiij edilerek kullanilabilir. Mikroenjek-
siyon igleminden sonra yeterli sperm kalirsa
dondurularak, gerektiginde sonraki denemele-
rinde kullanilmak tizere saklanabilir.

Sperm elde etme ve hazirlama yontemi ne
olursa olsun amacg iyi kalitede embriyo elde
etmektir.

Sperm motilitesinin diisiikk oldugu durum-
larda, motiliteyi artirmak icin pentoksifilin
kullanilir. Ancak pentoksifilinin toksik etkisi
g6z oniinde bulundurularak bu prosediiriin mo-
tilitenin olmadig, vitalitenin ¢ok diisiik olmasi
durumunda dikkatli uygulanmasi onerilir.
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