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Insan sinir sistemi anne karninda munta-
zam bir sekilde gelisir ve bu hassas siiregte
dis etkenlerden kolayca etkilenir (1). Yardimc1
ireme teknikleri (in vitro fertilizasyon (IVF)
ve intrastoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI)
infertil ¢iftlerde basariyla uygulanmasina rag-
men kullanilan tekniklerin invaziv natiirii ve
kullanilan kimysallarin embriyo {izerine olan
olas1 olumsuz etkileri nedeni ile bu yontemler
sonrast dogan ¢ocuklarin sagliklari ve gelisim-
leri ile ilgili kaygilar1 beraberinde getirmekte-
dir (2). IVF sonrasi tekiz dogumlarda preterm
dogum, diisiik dogum agirligi (3, 4) ve dogum-
sal malformasyonlarin (5, 6) daha sik goriildii-
gii bilinmektedir. Ancak bu ¢ocuklarin hareket,
biligsel, konusma dili ve davraniglari ile ilgili
calismalarda celiskili sonuglar bildirilmektedir
(7). Birgok arastirmada IVF sonrasi ve normal
iligki sonrasi dogan ¢ocuklar gérme, isitme ya
da bliylime yoniinden karsilastirildiklarinda (8,
9, 10) aralarinda bir fark bulunmamis olmasina
ragmen tek merkezli biiyiik bir ¢aligmada IVF
yardimi ile dogan ¢ocuklarda yiiksek oran-
da ciddi gorme sorunlari oldugu bildirilmis-
tir (11). Gelisimsel durumla ilgili belirsiz so-
nuglarin yani sira (12) birgok kiigiik capli aras-

tirmada bu ¢ocuklar arasinda gelisimsel olarak
belirgin bir fark olmadigi bildirilmistir ve daha
biiylik arastirma gruplari ile yapilan ¢aligma-
lar gelisimsel gecikme riskinin arttigini ortaya
koymustur (11,13-17). Biiyiik kohort arastir-
malarinda yardimci iireme teknikleri sonrasi
dogan ¢ocuklarda serebral palsi (11, 16,19) ve
epilepsi (19) sikliginin arttig1 bildirilmektedir.
Ancak bunun preterm dogumla ya da yardimci
ireme teknikleriyle olan iliskisi belirsizdir (7).

IVF/ICSI tireme teknikleri ile dogan ¢ocuk-
larin norogelisimsel durumlar ile ilgili fikir
birligine varilamamasinin gesitli sebepleri bu-
lunmaktadir. Oncelikle bu alanda yapilan aras-
tirmalarin karsilastirabilmesini ve sonuglarin
genellestirilebilmesini giiclestiren metodolojik
sorunlar vardir. Ornegin 6rneklemler arasinda
farkliliklar olmasi (tekiz ya da ¢ogul gebelik
caligmalar1), arastirmalarm yapildigi yillar
(yenidogan bilimi hizla ilerlediginden yil farki
biiylik 6nem tasimaktadir) yapildigi iilke ya da
merkezin mevcut imkanlar1 arasindaki farkli-
liklar ¢alismalarin kurgulanmasinda ana prob-
lemi olusturmaktadir. Orneklemin tanimlanan
dogum agirligi, gestasyonel yas ve ailelerin
sosyodemografik ozellikleri arasinda farklar
olmasi, verilen girisimler ya da yasam kosul-
lar1 arasindaki farklar (izleme sirasinda ¢ocuk-
larin ne gibi hizmetler aldigini, ne gibi dnleyici
girigimler ile karsilastigini, cogu zaman da ara-
ya giren ailevi ve diger sosyodemografik 6zel-
likleri bildirmemektedir). Ayrica morbiditenin
tanimlanmasi ile ilgili sorunlar (morbidite, 1
yasinda serebral palsi olup olmamasindan, 15
yasinda 6grenme gli¢liigliniin bulunup bulun-
mamasina, hatta eriskin yastaki etkilerine ka-
dar genis bir yelpaze i¢inde yer alan arastirma-
lar ile tantmlanmaktadir) metodolojik yaklasim
hatalarini olusturmaktadir (20).

Bu boliimde IVF/ICSI yardimer tireme tek-
nikleri sonrasi dogan bebeklerin bebeklik ve
erken ¢ocukluk donemi, okul 6ncesi donem ve
okul dénemine ait nérogelisimsel durumlart ile
ilgili yapilmis olan kontrollii izlem aragtirma-
larinin sonuglarina yer verilmistir.

Bebeklik ve Erken Cocukluk Déoneminde
Norogelisimsel Durum (1 ay-2.5 yaslar ara-
s1)
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Hareket Gelisimi: Yapilmis dort arastirma-
da IVF/ICSI ile dogan ve normal iliski sonrasi
diinyaya gelen cocuklarin aralarinda hareket
alaninda anlamli bir fark olmadig1 saptanmis-
tir (13, 15, 21, 22). Bir arastirmada ise ICSI
ile diinyaya gelen cocuklarimn kontrol gru-
buna gore el goz koordinasyonlarinin daha
gecikmeli oldugu gosterilmistir (23). Bu ca-
ligmalarda, Bayley Bebekler i¢in Geligimsel
Degerlendirme Olgegi 11 ve Griffiths Olgegi
kullanilmustir.

Biligsel Gelisim: Bildirilen bes arastirma-
da bilissel gelisimin her iki grup arasinda fak-
It olmadig1 gosterilmistir (15, 21, 22, 23, 24).
Sadece Bowen ve arkadaglarinin yaptigi calis-
mada ICSI teknigi ile diinyaya gelmis erkek
cocuklarm 1 yasina geldiklerinde IVF teknigi
ile ya da normal iligki sonrasi diinyaya gelen
cocuklardan daha diisiik mental puanlara sahip
olduklarint gosterilmistir (13).

Dil Gelisimi: Yapilan iki ¢alismada galis-
ma ve kontrol gruplar arasinda fark goriilme-
mis (22, 23) sadece bir ¢aligmada IVF sonrasi
dogan ¢ocuklarin diisiik alici dil puanlart al-
diklari, ifade edici dil puanlarinda bir farklilik
olmadig1 bildirilmistir (21).

Davranig: Davranig ile ilgili yapilan arag-
tirmalarda genel olarak calisma ve kontrol
grubu arasinda hafif farkliliklar goriilmistiir
(21,25,26). Baz1 galigsmalarda IVF ile dogan
cocuklarin normal yolla dogan ¢ocuklara gore
daha zor bir mizaci oldugu gosterilmistir (21,
25). Bir ¢alismada hig fark olmadig1 gézlemle-
nirken (15,26) bagka bir ¢alismada ise IVF ile
dogan ¢ocuklarin daha ytiksek enerji seviyeleri
oldugu ve daha sesli konustuklar1 gosterilmis-
tir (24).

Okul 6ncesi Donem (3-5.5 yaslar arasi)

Yapilan bir ¢calismada 18 aylikken bilissel
alanda aralarinda olusan farklilik ICSI ile do-
gan bebeklerin IVF bebekleri ile kiyaslandik-
larinda, bu cocuklar 5 yasina geldiklerinde
aradaki farkin ortadan kalktig1 bildirilmektedir
(27). Brandes’in yaptig1 izlem ¢alismasinda da
hareket ve biligsel alanlarda farkliliklar saptan-
mamigstir (28).
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Okul donemi (6 yastan biiyiik)

Levy ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastir-
mada IVF/ICSI ile dogan bebekler dogal yolla
diinyaya gelmis ¢ocuklardan bilissel ve hareket
alanlarinda farkli bulunmamustir. Fakat IVF ile
dogmus cocuklarda sosyo-duygusal problem-
ler, saldirganlik, kaygili olma ve depresyonun
daha sik ve 6zellikle erkek ¢ocuklarda oldugu
bildirilmistir. Hareket alaninda hicbir grupta
fark goriilmezken, biligsel gelisimin ICSI ile
doganlarda normal kontrol grubuna gore biraz
daha kotii oldugu bildirilmistir (29).

Sonug olarak metodolojisi iyi olan arastir-
malar hareket, bilissel, dil ve davranis gelisi-
minde IVF/ICSI aracihig ile diinyaya gelmis
cocuklarla normal iliski sonrasi diinyaya
gelen cocuklar arasinda belirgin bir fark ol-
madigim gostermektedir.

OzeT IS

Yardimci iireme tekniklerinin insan bey-
ni iizerinde etkilerini ve gelisim tizerindeki
sonuglarint 6grenebilmek i¢in iyi planlanmis
uzun siireli izlem c¢alismalarina gereksinim
vardir. Giiniimiize kadar yapilan arastirmalar
yardimct tireme tekniklerinin ¢ocuklarin hare-
ket, bilissel, dil ve davranis gelisiminde belir-
gin etkileri olmadigim gostermektedir.
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