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Varikosel ve Infertilite
Dr. Murat Y. UGRAS

Varikosel, testisin vendz kanini tasiyan
pampiniform pleksusun anormal genislemesi
olarak tarif edilmekte olup, erkek infertilitesi-
nin en sik nedenidir (1). Hastalik, yaklagik 2
bin yildir bilinmektedir: varikosel ile ilgili ilk
tarif, MS ilk yiizyilda Celsius tarafindan yapil-
mis ve testis atrofisi ile iliskili oldugu bildiril-
mistir (2). Zaman iginde varikoselin infertilite
ile iliskisi ortaya konmus ve hastaligin tedavi-
sinin infertilite sikayeti lizerine diizeltici etkisi
belirlenmistir. Bu boliimde, varikosel ile ilgili
anatomik yapilar ve fizyopatolojik siiregler ki-
saca anlatilacak, hastaligin ve tedavisinin infer-
tiliteye etkisi ise detayli olarak tartisilacaktir.

Varikosel ile ilgili anatomi

Testisin vendz kanini tasiyan ylizeyel ve
mediastinal venler, vas deferens venleri ile bir-
leserek pleksus panpiniformis’i olusturur. Tes-
tis venleri, arterleri, lenfatikleri, vas deferens,
kremasterik kas lifleri, genitofemoral sinirin
genital dali ve fasyalar ile birlikte, testisten in-
ternal inguinal halka seviyesine kadar uzanan
spermatik kordu olusturur. Pleksus pampini-
formis i¢indeki venler, spermatik kord boyunca
birleserek ve kollateral baglantilar olusturarak
ilerler; internal inguinal halka hizasinda ven
sayist 2-3 kadardir. Pleksus panpiniformis, dar
ve kisa bir eksternal spermatik ven araciligiyla
inferior epigastrik vene; daha biiyiik ¢apli ve
uzun olan internal spermatik ven araciligi ile

de (siklikla) solda renal vene, sagda ise dogru-
dan vena kava inferiora dokiiliir. Pleksus pan-
piniformis venleri ile eksternal pudendal ven,
kremasterik ven ve vazal ven arasinda anosto-
mozlar olabilir (3).

Internal spermatik ven i¢inde proksimale dog-
ru belirginlesen, duvardan liimene dogru uzanan
katlantilar seklinde valvler bulunur (4-6).

Etiyoloji

Yukarida sozii edilen ven sisteminin neden
genisledigi konusu net olarak ortaya konabil-
mis degildir. Ancak klinik gozlemlerin fizik
kurallariyla yorumlanmasi sonucu ortaya kon-
mus bazi mekanizmalarin, bu genislemeye yol
actig1 fikri yaygin olarak kabul edilir. Bu me-
kanizmalarda ana diisiince, pampiniform plek-
sus vendz kan akiminin 6niinde olusan bir ba-
sing artisinin, damarlarda konjesyon yaratarak
genisleme-biikiilme (dilatasyon ve tortuozite)
seklinde anatomik degisikliklere yol agmasi-
dir. Pleksustaki kan akiminin 6niinde engel
olusturdugu gosterilmis 3 ana yapisal degisik-
lik bildirilmistir:

1. Sol internal testikiiler ven valvlerinin yok-
lugu veya yetmezligi: Sol tarafta venoz
valvlerin yoklugunun saga gore daha sik
goriildiigh bildirilmistir (4-6).

2. Solinternal spermatik venin, yiiksek basing-
l1 sol renal vene acilmasi: Sagda varikoseli
olan hastalarda sag internal spermatik venin
de siklikla sag renal vene agildiginin goste-
rilmesi de bunu desteklemektedir (5).

3. Sol renal venin, aorta ile siiperior mezen-
terik arter arasinda sikismasi sonucu damar
ici basincin artmasi (findik kiracagi etkisi-
nutcracker phenomenon) (7).

Fizyopatoloji

Varikoselin spermatozoa sayis1 ve kalitesi
iizerinde olumsuz etki yaratabilecegi bilinmek-
tedir. Bu etkinin nasil ortya ¢iktig1 ise halen net
olarak ortaya konabilmis degildir. Ancak nor-
mal testislerde olmayip, varikoselli testislerde
ortaya cikan bazi fizyopatolojik siirecleri ince-
leyerek, varikoselin spermatogenez tizerindeki
etkilerini aciklamaya calismak miimkiindiir.
Bu konudaki 6neriler 6zetlenecek olursa;
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sadece spontan gebelik olasiligini artirmakla
kalmayip, hastalarin yardimli iireme teknikleri
arasinda da daha alt basamakta yer alanlarina
yonlendirilebilmesine olanak saglamaktadir.
(63). Bu da infertilite tedavisinde son asama
olan “cocuk sahibi olma” amacina ulagimin
maliyetini diistirebilir (79,80).

Hangi hastaya varikosel tedavisi

yapilmah?

Bu boliimde, glincel kilavuzlara gore infer-
tilite i¢in varikosel tedavisi endikasyonlar1 yer
almaktadir.

Amerikan Uroloji Dernegi’nin (AUA)
bu konuda gorevli alt komitesine gore
erkek infertilitesi bakimindan
varikosel onarimi endikasyonu

1- Infertil oldugu saptanmus ciftte,

2- Bayan partnerde infertiliteye yol acacak du-
rum olmadig1 veya diizeltilebilir bir sorun
oldugu durumda,

3- Palpe edilmis veya siiphe durumunda ultra-
sonografi ile gdsterilmis varikosel varligin-
da,

4- Erkek partnerde bir veya daha fazla semen
parametresi bozuklugu veya sperm fonk-
siyon testi bozuklugu durumlarinin hepsi
birden varsa endikedir (81).

Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) kilavu-
zuna gore ise (tamam “B” oneri diizeyinde
olmak iizere):

1. Bir dizi klinik inceleme ile testis gelisimi-
nin ilerleyici bozuklugunun gosterildigi adole-
sanlarda varikoselektomi yapilmasi (82-83);

2. Semen analizi normal olan adolesanlar
ile subklinik varikoseli olan eriskinlerde vari-
kosel tedavisinin faydasimi gosteren kanit ol-
madigindan, bu durumlarda varikosel tedavisi
yapilmamasi (55,84);

3. Secilmis ¢iftlerde etkin olabilmesine kar-
sin, infertil erkeklerin varikosel tedavisinden
gorecegi fayda konusunda tereddiitler bulun-
dugu; tedavinin faydasi konusundaki siipheler
infertil ¢ift ile tartisilmadan infertilite i¢in vari-
kosel tedavisinin bagslanmamasi 6nerilmektedir
(38,39,85,86).
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Varikosel, erken genglik yaslarindan itiba-
ren goriilebilen, fertiliteyi olumsuz yonde ve
ilerleyici sekilde etkileyen bir hastaliktir. Vari-
koselin spermatozoa ve testis dokusu iizerinde-
ki etkisi kadar, tedavisinin infertilite tedavisine
katkis1 da ¢ok miktarda arastirmaya konu teskil
etmekle birlikte, bu alanlarda tam bir netlik bu-
lunmamaktadir. Bugiin icin bilinen, ilerleyi-
ci testis hasarma yol actidinin gosterilmesi
halinde varikoselin mutlaka tedavi edilmesi
gerektigidir. Eger semen parametreleri, sper-
matozoa fonksiyonlar1 veya testis dokusu {ize-
rindeki olumlu etkileri gozetilerek yapilacaksa,
varikosel tedavisinin basari kriterleri ve bunun
¢ocuk sahibi olma amacina katkis1 konusunda
infertil ¢ifte mutlaka bilgi verilmeli, beklenti
ve kaygilart dikkatlice tartisilmalidir. Varikosel
tedavisi sonrasi spontan gebelik olugma sansi
degiskendir: genellikle tedavisiz takip edilen
hastalardan daha yiiksek oranlar bildirilmekle
birlikte, aradaki fark her zaman anlamli olma-
yabilir. Ote yandan varikosel tedavisi, yardimli
ireme teknikleri icin ejekiilattaki spermato-
zoanin kullanilmasi sansini artirmakta, sperm
elde edilmesi amaciyla testiste yapilacak islem
sayisini azaltmaktadir.
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