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Tüp Bebek ve Donasyon

Dr. Savaş ÖZYİĞİT

1. Giriş
Invitro Fertilizasyon’dan önce erkek ga-

metleri (sperm) IUI için kullanılmıştır. Fakat 
gamet donasyonu IVF uygulamasından sonra 
ciddi olarak gündeme gelmiştir. Gerek sperm 
donasyonu gerekse Oosit donasyonu siyasi, 
dini ve bilimsel ortamlarda tartışılarak bugün-
kü uygulama düzeyine ulaşmıştır. Başlangıçta 
donör gamet kullanımı Oosit ve sperm ürete-
meyen infertil hastalar için düşünülerek uy-
gulamaya konulmuştur. Daha sonra genetik 
sorunu olup, nesilden nesile hastalık taşıyan 
insanlarda hastalığın eradikasyonu gayesi ile 
kullanılmıştır. Donör gamet kullanımı son yıl-
larda hem endikasyon olarak genişlemiş hem 
de kullanım o kadar artmıştir ki ciddi boyutta 
bir piyasa oluşmustur. Giderek artan bir hızla 
sağlık turizm potasına girmiş ve gamet do-
nasyonu şimdi bu potanın en büyük parçasını 
teşkil etmiştir. ABD, İspanya, Belçika, Yuna-
nistan, Hollanda, KKTC ve Güney Kıbrıs do-
nasyon sağlık turizminden yararlanan ülkeler 
arasındadır. Son zamanlarda doğu blokundan 
ayrılan birçok ülke de donasyon turizmi için 
büyük çaba harcamaktadırlar.

Donasyon ve gizlilik
Gamet donasyonu başladığı zaman bunun 

gizlilik içinde yapılması gereği hemen hemen 
tüm merkezlerde kabul ediliyordu. Bu bir ba-
kıma hem donörün hem de alıcının gizlilik 

haklarına saygı ve tüm haklarını korumak an-
lamındaydı (1). Son zamanlarda bazı ülkeler 
donör ve alıcının kimlik bilgilerinin yine gizli 
kalmasını savunurken bazı ülkelerde de doğan 
çocuğun genetik anne ve babasını bilme hak-
kının olduğunu savunulmaktadır. İngiltere’de 
2005 yılında çıkarılan bir yasa ile bu tarihten 
sonra gamet donasyonu gizliliği kaldırılmış ve 
donasyonla doğan çocukların 18 yaşına geldik-
leri zaman genetik anne ve babasını öğrenme 
hakkına sahip olmuşlardır (2). ASRM (Ame-
rican Society for Reproductive Medicine) 
etik komitesi de gamet donasyonu ile doğan 
çocukların genetik anne ve babalarını tanıma 
hakkı olduğunu tavsiye kararı olarak almıştır. 
Ayrıca İsveç, Avusturya ve Hollanda yeniden 
düzenleme yaparak isteyen donasyon çocukla-
rına genetik anne ve babalarını tanıma hakkını 
vermiştir. Hal böyle olunca isimlerinin bili-
neceği nedeni ile yumurta donörleri ve sperm 
donörleri azalmış, buna paralel olarak yumur-
ta paylaşımı gündeme gelmiştir. Örneğin IVF 
yaptıracak bir şahıs bir kısım yumurtalarını 
bağışlayarak masraflarını azaltmaktadır. Bazı 
ülkelerde ise kişi hakkı olarak donör gizliliği 
devam etmektedir. Gizlilik tartışması ve çözü-
mü henüz netleşmemiştir. Bu konuda uğraş ve 
eğitim gerekecektir. KKTC’de hem alıcı hem 
de donör gizliliği vardır. Donasyonla dünyaya 
gelmiş çocukların yasal anne ve babası donas-
yonu yaptıran alıcı ailedir. Bu bölüm altında

Yumurta donasyonu (Oosit donasyonu)•	
Sperm donasyonu•	
Embriyo donasyonu•	
Oosit vitrifikasyonu     konuları      ele     alınacaktır. •	

2. Yumurta Donasyonu
IVF başlayıp belli bir mesafe aldıktan son-

ra yumurtlama sorunu ve sperm üretim sorunu 
olan kişiler için çare üretilmiş ve alternatifler 
sunulmuştur. Bu doğrultuda yumurta ve sperm 
nakli gerçektirilerek gebelik elde edilmiştir. 
Hiç yumurta üretemeyen veya kalitesiz yumur-
ta üretip gebe kalamayan kadınlarda, genç bir 
kadından (donör) yumurta alınarak eşinin sper-
mi ile döllenmiş ve embriyo elde edilmiştir. Bu 
embriyolar da gebe kalmak isteyen alıcı kadına 
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