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IVF ve Ultrasonografi

Dr. Umit S. INCEBOZ

Girig

Ultrasonografide yasanan gelismeler, gi-
derek artan bir katki sunarak, ovulasyon ile
baslayan ve gebelikle devam eden olaylar dizi-
sinin her asamasini daha berraklastirict bir rol
oynamaktadir. Bu boliimde ultrasonografinin
In Vitro Fertilizasyon (IVF) alaninda kullanimi
gozden gecirilmeye c¢alisilacaktir.

ANORMALL

Overler; Uterusun her iki yaninda, internal
iliak arter ve veninin medialinde, premenopozal
donemde 2-5 cm uzunluk, 1.5-2 cm genislik ve
1.5-3 cm derinlikte dinamik organlardir. Ultra-
sonografik olarak over parankimi, myometri-
yum gibi uniform sonografik yogunluk gosterir
(1). Kanlanmas1 abdominal aortadan ve renal
arterden baglamak suretiyle infundibulopelvik
ligamani izleyerek mesoovariumdan overe hi-
lustan giren ovarian arter ve ayrica uterin arte-
rin ovarian dali ile olmaktadir. Uterin arterin
ovarian damarlar birbirleriyle anastomoz yap-
maktadirlar. Ovarian kanlanma siklusun erken
folikiiler (5-7.gtinler), ge¢ folikiiler (11-13.
giinler), erken luteal (15-17.giinler) ve geg lu-
teal (26-28. giinler) donemde farkliliklar gos-
terir (2,3). Genel olarak, erken folikiiler fazda
indeks degerler yiiksek iken, erken luteal faza
dogru giderek bir azalma goriiliir. Geg folikiiler
faz ve erken luteal faz arasinda hormonal etki
ile artmig komplians, bu dénemde kan akimin-
da giderek bir artma anlamini tagimaktadir.

Uterus; Premenopozal donemde normal
eriskin boyutlar1 7-9 cm uzunluk, 4.5-6 cm ge-
niglik ve 2.5-3.5 cm derinliktedir (anteropos-
terior ¢ap). Uterusun kanlanmasi internal iliak
arterin dali olan uterin arter ile olmaktadir.
Uterin arter, serviks-korpus bileskesinde uteru-
sa giren arteria assendan ve dessendan dallarin
verir. Assendan uterin arter, uterus kornusunda
ipsilateral ovarian arter ile anastomoz yapar.
Korpusa giren arter dallar1 ile myometriyu-
mun dig 1/3 kisminda, distaki longitudinal ve
ortadaki oblik lifler arasinda 6n ve arka arkuat
damarlart olusturur. Arkuat arterlerden, myo-
metriyumda hemen endometriyumun disinda
radial arterler olusur. Diiz radial arterler bazal
arter olarak endometriyumun bazalini besler-
ken, kivrimli dallar spiral arterler olarak endo-
metriyumun fonksiyonel katmanini besler. Spi-
ral arterler, menstruel siklustaki hormonal de-
gisimlere duyarlidir. Gebe olmayan kadinlarda
endometriyumun spiral arterleri renkli Doppler
ile rutinde goriintiilenemeyebilir.

Uterusun ultrasonografik olarak degerlen-
dirilmesi uzun ckseni ile baslamalidir. Endo-
metrial kalinhk 6l¢iimii 2 tabaka birlikte ve
on arka capta yapilmahdir. Koronal kesitte
endometrial kavitenin gercek perpendikiiler
kesitte olup olmadigindan emin olmak ¢ok
zor oldugu i¢in abartili bir kalinlik bulunabilir.
Koronal kesiti incelemesinin avantaji uterusun
orta hattan deviasyonunu saptamak ve fundu-
sun degerlendirilmesini yapmaktir.

Ureme ¢aginda menstruel siklus boyunca
endometriyumda glandiiler ve vaskiiler ele-
manlara bagh olarak siklik degisiklikler sap-
tanir. Menstruasyon esnasinda hipoekoik (s1v1)
goriintiisii ve hiperekoik (piht1) goriintiisii sap-
tanabilir. Proliferasyon fazinda endometriyum
izoekoik goriinimde ve kalinligi ortalama 4-8
mm kadardir. Ovulasyon déneminde bazalde
ve luminal hiperekoik goriiniimiin arasinda
fonksiyonel hipoekoik tabakanin olusturdugu
¢ok katli bir yap1 izlenir. Sekretuar donemde
ise endometriyumun hiperekojenitesi artar, ka-
linlik proliferatif faza gére daha fazladir (4).

Uterin arter, ultrasonografik olarak servik-
sin hemen yaninda olarak goriiliir. Genelde
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Bazi ultrasonografik resimleri saglayan Op.
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