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Intrauterin
Inseminasyon

Dr. Ahmet ERDEM

Intrauterin inseminasyon (IUI) son yillar-
da infertilite pratiginde en yaygin uygulanan
tedavi alternatiflerden biridir. Bu yontem, en
sik erkek faktorii ve aciklanamayan subfer-
til ciftlerin tedavisinde kullanilir. Hastanin
klomifen sitrat veya gonadotropinlerle stimu-
lasyonu (superovulasyon), siklusun ovulasyon
donemine kadar monitorizasyonu, ovulasyonun
hCG ile tetiklenmesi ve ovulasyon ile senkron
olarak yikanmis ve hazirlanmis spermin inse-
minasyonu, {UT sikluslarinda en sik uygulanan
klinik ve laboratuar teknikleridir.

IUI tedavisi ¢cok uygulanan bir yontem ol-
makla birlikte gebelik basarisi ile ilgili literatiir
verileri farklilik gostermektedir. Literatiirde
[UI’nun basarisi ile ilgili farkliliklarin kaynagi
secilen hasta gruplar ve/veya klinik uygulama-
larla ilgili yontem farkliliklar1 sonucunda ola-
bilir (Tablo 1). Infertilite nedenine gire genel
literatiirde erkek subfertilitesi icin % 0-25,
izah edilemeyen infertilite igin % 0—40 ara-
st siklus basina gebelik oranlari bildirilirken,
ayni oranlar randomize kontrollii calismalarda
erkek subfertilitesi i¢in % 3—14, agiklanama-
yan subfertilite igin % 8.7-20 aras: bildirilmis-
tir (1-5). Aciklanamayan subfertilite vakalar
icin TUI tedavisi tek basma uygulandiginda %
4-6 olan siklus basina gebelik oranlarinin go-
nadotropinlerle superovulasyon ile beraber uy-
gulandiginda % 15-18’e ulastig1 bilinmektedir
(6-8).

MUHTEMEL

IUI sikluslarinda fekundabiliteyi arttiran
mekanizmalar sadece inseminasyon iglemine
bagli degildir; sperm yikama ve TUI siklusun-
da uygulanan superovulasyon islemlerinin de
onemli katkilar1 vardir. Inseminasyon icin se-
men hazirlama yontemleri ile seminal plaz-
ma ve icindeki sitokinler, prostaglandinler,
oksijen radikalleri, antijen ve enfeksiyon
ajanlar1 yaninda kotii kalite spermatozoa,
lokosit ve hiicre artiklar1 ayrilir (9-11). Se-
minal plazmanin ayrilmasi ve kavite i¢ine er-
kege ait proteinlerin verilmesinin engellenmesi
ile uterus kramplar1 6nlenirken, enfeksiyon
riski de azalir. Ayni zamanda, sperm yikama
islemi spermatozoa’nin oositi ddlleyebilmesi
icin gerekli olan ve invivo olarak servikal ka-
nal ve uterus kavitesi i¢inde kazanilan kapasi-
tasyon yetenegini saglar (11-14). Sperm hazir-
lama teknigi ile yikanarak ayiklanmis olan ¢ok
sayida hareketli spermatozoanin intrauterin
inseminasyonu ile servikal mukusun filtrasyon
etkisi Onlenerek kavite i¢cine daha fazla sayida
progresif hareketli sperm verilir. Boylece koi-
tus sonrasi tubanin ampullasinda yaklagik 100-
300 arasinda bulunabilen fertilizasyon igin
gerekli kaliteli spermatozoa sayist arttirilmis
olur. Son olarak, IUI sikluslarinda uygulanan
superovulasyon ile invivo sperm ile kargilasan
ovum sayisi arttirtlmis olur.

iui TEDAVISININ ENDIKASYONIARIN

IUI -terapotik etkenligini saglayan yukari-
da belirtilen muhtemel mekanizmalar g6z onii-
ne alinarak- subfertil populasyonda genis bir
spektrumda ampirik olarak kullanilmaktadir.
Erkek infertilitesinde esin spermiyle veya do-
nor spermiyle TUI yapilabilir (15). Eldeki ve-
riler, erkek infertilitesi vakalarinda bazal veya
hazirlama sonrasi insemine edilen sperm para-
metreleri say1 ve motilite yoniinden kotiilestik-
¢e IUl’nun etkinliginin azaldigini gostermek-
tedir. Genis serilerde ejakulattaki total motil
sperm sayisi goz oniine alindiginda 5-10x10°
altindaki degerlerde (16-18), yikama sonrasi
insemine edilen total motil sperm sayis1 goz
oniine alindiginda ise 5x10° altindaki deger-
lerde (19,20) gebelik sansinin belirgin diisiik
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onemi en belirgin olanlar islem sonrasi hare-
ketli sperm yiizdesi ile insemine edilen total
motil sperm sayisidir. Strict morfolojik sperm
degerlendirme kriterlerinin prognostik degeri
ile ilgili bilgiler yetersizdir.
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