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Adezyon, genellikle cerrahi travma, enfek-
siyon, iskemi ve yabanci cisim reaksiyonu vb.
bir dizi etkenden dolay1 gelisen doku hasarina
bagh olarak (1), olagandis1 lokalizasyonlarda
ortaya c¢ikan ve doku yiizeylerini yaklastirarak
birbirine yapismasina yol acan veya kars1 kar-
stya getiren anormal fibroz baglar olarak tanim-
lanir (2). Adezyonlar, “primer veya de novo”
ve “sekonder veya yeniden olusan” seklinde
baslica ikiye ayrilir (3,4). “Primer veya de novo
adezyon” tanimi, dnceden adezyon bulunma-
yan bir lokalizasyonda yeni olusan adezyon-
lar1; “sekonder veya yeniden olusan adezyon”
ise, onceden adezyolizis yapilmis bir lokalizas-
yonda, ayni yerde yeniden ortaya ¢ikan adez-
yonlar1 tanimlamak i¢in kullanilir.

Tablo 1: Intrauterin adezyon olgu serilerinin kronolojisi®

Jinekolojide adezyonlar, bulunduklari yere
gore intraabdominal veya intrauterin olarak
tanimlanabilirler. Adezyon olusma egiliminin
kisiye 6zgli oldugu diisiiniilmektedir. Bireye
0zgii ¢esitli etkenler, 6rnegin beslenmeye ilis-
kin sorunlar, diabet, enfeksiyonlar hepsi 16-
kosit ve fibroblast islevini bozarak potansiyel
olarak adezyon olusumunu artirlar (5). Cerrahi
girisim ardindan gelisen adezyonlarin, hasta-
nin yast, gegirilmis laparotomi sayis1 ve cerra-
hi islemin tipi ve kompleksligine kosut olarak
arttigi bilinmektedir (6). Ag¢ilmasinin hemen
ardindan adezyonlar giinler ve yillar i¢inde ye-
niden olugmaya biiylik bir egilim gosterir (1).
Endometriuma yonelik herhangi bir travma,
uterusun 6n ve arka duvari arasinda minimal
adezyonlardan, intrauterin boslugun tamamen
kapanmasina yol acacak denli fibroz bantlarin
olugmasina yol agabilir (7,8).

Gliniimiizde Asherman Sendromu (AS)
(7-10) olarak bilinen bu intrauterin adezyon
(IUA) veya sinesi sorununa (11), uterin atrezi,
travmatik amenore ve endometrial skleroz
da denmistir (12). Asherman Sendromu, mens-
triiel anormallik, infertilite veya tekrarlayan
gebelik kayiplarina yol agan ve intrauterin ka-
viteyi tam ya da kismi olarak daraltan adezyon-
larla karakterize bir sendromdur (13).

Tarihce

Intrauterin adezyon sorununu ilk olarak
gbzlemleyip tanimlayan aslinda Joseph Asher-
man degildir. Asherman Sendromunun, Hein-
rich Fritsch tarafindan ilk olarak bildirildigi
1894 yilindan, giintimiizdeki adiyla anildigi
1950 yilina kadar olan kronolojisi, Tablo 1’de
(14) 6zetlenmistir.

JG Asherman, 1948 ve 1950 yilinda IUA’larm

Yazar Yaymim yih  Olgu

Fritsch H. (15) 1894 24 yasinda postpartum kiiretaj sonrast amenore, 1 olgu
Bass B. (16) 1927 Indiiklenmis abortus sonrasi istmik stenoz, 20 olgu
Stamer S. (17) 1946 24 yeni olgu

Asherman JG. (7) 1948 Travmatik amenore, 29 olgu

Hald H. (18) 1949 22 olgu

Asherman JG. (8) 1950 Travmatik intrauterin adezyon, 8 olgu

%(6) Magos A. Reprod Biomed Online. 2002°den diizenlenerek
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Endometrial restorasyonu kotii

olgularda strateji

Histeroskopik adezyolizis ile intrauterin
kavite boyut ve sekil olarak ¢ogu kez restore
edilebilse de, endometrium restorasyonu ayni
oranda basarili bir sekilde gergeklestirilemez.
Bu durum, hem adezyon disinda geride kalan
fonksiyonel endometrium defektlerine hem de
adezyonlarin yogun oldugu endometrium bol-
gesinin altindaki veya yakin ¢evresindeki myo-
metrial dokunun fibrozisine bagli olabilir. Bu,
seks steroidlerinin suprafizyolojik dozlarda bile
endometrial dokuya ulasmasini engelleyecek
ve endometrium rejenerasyonunu sinirlayacak-
tir (56). Bu durumda, embriyo implantasyonu
icin gerekli minimal endometrial kalinlik olan
7-8 mm’lik (249,250) hedefe ulasilamayacak-
tir. Subendoteliyal kan akimim artirmak
icin denenen diger tedavi secenekleri, diisiik
doz aspirin (251,252) nitrogliserin (253) ve
sildenafil sitrattir (nitrik oksidin vazodilator
etkisini artiran tip S-spesifik fosfodiesteraz
inhibitorii) (254). Sildenafilin etkisi ile ilgili
olarak sadece iki olgudan olusmus bir olgu su-
numunda (254), 6-14 giin siireyle, glinde 4 kez
25 mg vajinal sildenafil sitrat uygulamasi son-
rast gebelik bildirildi. Bu konuda daha genis ve
kapsaml1 arastirmalara gerek oldugu agiktir.
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