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Fertilizasyon

Dr. Nigar VARDI

Fertilizasyon, tek bir olaydan ¢ok birbiri-
ni takip eden kompleks bir siireci ifade eder.
Bu siireg, spermin korono radiata hiicrelerine
penetre olmasiyla baglar, oosit membranindan
gectikten sonra maternal ve paternal kromo-
zomlarin birbirine karigsmasiyla sona erer (1,2).
Fertilizasyonun gerceklesmesi i¢in digi genital
sistemde gelisen oosit ile erkek genital sistem-
den gelen spermin ortak bir alana taginmasi
gerekir. Gametlerin taginmasi; ampulla tuba
uterinada yumurta ve spermin birbirleriyle kar-
silagmasina kadar gecen olaylar1 kapsar.

QOosit Tasinmasi

Oosit tasinmasi, oositin ovaryum yiizeyin-
den yakalanmasmi takiben ve ampulla tuba
uterinaya ulastirilmasidir (3). Ovulasyon sira-
sinda, tuba uterinanin fimbriyalari ovaryuma
yaklasarak ritmik olarak ovaryum ytlizeyini sii-
piirmeye baslar. Infundibulum agzindan ovar-
yum yiizeyine dogru dallanarak sacak seklinde
uzanan fimbriyalarin bu ileri- geri hareketi
ve silyalar tarafindan olusturulan akimla oosit
etrafindaki kumulus hiicreleri ile birlikte tuba
uterinaya alinir (2). Tavsandaki deneysel calig-
malar, oositi kusatan hiicresel yapinin oositin
tutulma ve tasinma stireclerini kolaylastirdigi-
n1 gostermistir. Oositin yakalanmasinda, fimb-
riyadaki sillerin yiizeyi ile kumulus hiicreleri
arasinda etkilesimi saglayan molekiiller de rol
oynar (2,3). Fimbriyalarin ovulasyon oncesi

neuroaminidaz ile muamele edilmesi, sillerin
ylizeyinde bulanan adeziv molekiilleri ayirdi-
gindan, oositin fimbriyalar tarafindan yakalan-
masini engellemistir (4). Kumulus hiicreleri
oositin yakalanmasinda 6nemli olmasina rag-
men, kanguru gibi keseli hayvanlarda ovulas-
yonda atilan oosit etrafinda kumulus hiicreleri
bulunmaz (5). Yine hamsterlerde hyaluroni-
daz ile kumulus hiicrelerinin uzaklagtirilmasi
da oositin yakalanmasini engellememistir (3).
Mevcut ¢alismalar, kumulus hiicrelerinin oo-
sitin yakalanmasindaki rolleri ile ilgili olarak
kesin bir sonug vermemektedir.

Ampulla tuba uterinanin ¢api, ovulasyonla
atilan yapinin biiyiikliigiine gore tiirler arasin-
da farkliliklar gostermektedir (5). Insanda oo-
sit etrafinda hyaluronik asit ve diger matriks
bilesenlerinin su alip sigsmesiyle genislemis
kumulus ooforus bulundugu i¢in, ampulla ge-
nigtir. Kanguruda ise oosit etrafinda kumulus
bulunmadigindan ampulla dardir (6).

Farede oosit etrafinda ince bir kumulus oo-
forus bulunmasindan dolay1 ampulla orta dere-
cede bir genislik gosterir (7).

Fimbriyalar tarafindan yakalanan oosit, tuba
uterinada bulunan sillerin hareketi ve duvarinda-
ki diiz kas kontraksiyonlarinin etkisi ile ampul-
laya dogru tasinir (2,3) Tuba uterinanin diiz kas
kontraksiyonunun isoproterenol ile engellenme-
si, oositin ampullaya taginmasini etkilememistir.
Bu durum, oositin ampullaya tagimmasinda sille-
rin yeterli oldugunu gostermistir (3). Kartagener
(immotil silya sendromu) sendromlu kadinlarin
bazilarinin fertil olmalar1 oosit tasimnmasi igin
sil hareketinin de zorunlu olmadigini diisiin-
diirmistiir (2,3) . Ancak yapilan ¢alismalarda,
Kartagener sendromlu fertil kadinlarin tuba ute-
rinalarinda, bazi silyalarin hareket yetenegine
sahip oldugu saptanmistir (8). Tuba uterinanin
salg1 hiicrelerinin (Peg hiicreleri) sekresyonlari
ve epitel altindaki genis venlerden kaynaklanan
tubal s1vinin da oositin tasinmasinda rolii oldugu
diistiniilmektedir. Oositin ampullaya ulagmasi
25 dakikada tamamlanir. Fertilizasyon olsun ol-
masin oositin tuba uterinadan uterusa taginmasi
ise 3-4 gin siirer. Eger fertilizasyon gersekles-
mezse oosit dejenere olur veya fagosite edilerek
ortada kaldirilir.
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kutbunda yerlesmis olan i¢ hiicre kitlesi emb-
riyoblast, dis hiicre kitlesi de trofoblast olarak
adlandirilir. Embriyoblast embriyo dokularini,
trofoblast ise plasentay1 olusturur. Blastosist
uterus salgisi i¢inde iki giin serbest kalir. Daha
sonra trofoblastlar tarafindan sentezlenen trip-
sin benzeri enzim ve uterus sivilarinin etkisiyle
zona pellusida erir. Fertilizasyondan 6-8 giin
sonra embriyo uterus endometriyumuna imp-
lante olur (28).
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