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Temel Bilimler

Fertilizasyon

Dr. Nigar VARDI

Fertilizasyon, tek bir olaydan çok birbiri-
ni takip eden kompleks bir süreci ifade eder. 
Bu süreç, spermin korono radiata hücrelerine 
penetre olmasıyla başlar, oosit membranından 
geçtikten sonra maternal ve paternal kromo-
zomların birbirine karışmasıyla sona erer (1,2). 
Fertilizasyonun gerçekleşmesi için dişi genital 
sistemde gelişen oosit ile erkek genital sistem-
den gelen spermin ortak bir alana taşınması 
gerekir. Gametlerin taşınması; ampulla tuba 
uterinada yumurta ve spermin birbirleriyle kar-
şılaşmasına kadar geçen olayları kapsar. 

Oosit Taşınması
Oosit taşınması, oositin ovaryum yüzeyin-

den yakalanmasını takiben ve ampulla tuba 
uterinaya ulaştırılmasıdır (3). Ovulasyon sıra-
sında, tuba uterinanın fimbriyaları ovaryuma 
yaklaşarak ritmik olarak ovaryum yüzeyini sü-
pürmeye başlar. İnfundibulum ağzından ovar-
yum yüzeyine doğru dallanarak saçak şeklinde 
uzanan fimbriyaların  bu ileri- geri hareketi 
ve silyalar tarafından oluşturulan akımla oosit 
etrafındaki kumulus hücreleri ile birlikte tuba 
uterinaya alınır (2).  Tavşandaki deneysel çalış-
malar, oositi kuşatan hücresel yapının oositin 
tutulma ve taşınma süreçlerini kolaylaştırdığı-
nı göstermiştir. Oositin yakalanmasında, fimb-
riyadaki sillerin yüzeyi ile kumulus hücreleri 
arasında etkileşimi sağlayan moleküller de rol 
oynar (2,3). Fimbriyaların ovulasyon öncesi 

neuroaminidaz ile muamele edilmesi, sillerin 
yüzeyinde bulanan adeziv molekülleri ayırdı-
ğından, oositin fimbriyalar tarafından yakalan-
masını engellemiştir (4). Kumulus hücreleri 
oositin yakalanmasında önemli olmasına rağ-
men, kanguru gibi keseli hayvanlarda ovulas-
yonda atılan oosit etrafında kumulus hücreleri 
bulunmaz (5). Yine hamsterlerde hyaluroni-
daz ile kumulus hücrelerinin uzaklaştırılması 
da oositin yakalanmasını engellememiştir (3). 
Mevcut çalışmalar, kumulus hücrelerinin oo-
sitin yakalanmasındaki rolleri ile ilgili olarak 
kesin bir sonuç vermemektedir.

Ampulla tuba uterinanın çapı, ovulasyonla 
atılan yapının büyüklüğüne göre türler arasın-
da farklılıklar göstermektedir (5). İnsanda oo-
sit etrafında hyaluronik asit ve diğer matriks 
bileşenlerinin su alıp şişmesiyle genişlemiş 
kumulus ooforus bulunduğu için, ampulla ge-
niştir. Kanguruda ise oosit etrafında kumulus 
bulunmadığından ampulla dardır (6).

Farede oosit etrafında ince bir kumulus oo-
forus bulunmasından dolayı ampulla orta dere-
cede bir genişlik gösterir (7).

Fimbriyalar tarafından yakalanan oosit, tuba 
uterinada bulunan sillerin hareketi ve duvarında-
ki düz kas kontraksiyonlarının etkisi ile ampul-
laya doğru taşınır (2,3) Tuba uterinanın düz kas 
kontraksiyonunun isoproterenol ile engellenme-
si, oositin ampullaya taşınmasını etkilememiştir. 
Bu durum, oositin ampullaya taşınmasında sille-
rin yeterli olduğunu göstermiştir (3). Kartagener 
(immotil silya sendromu) sendromlu kadınların 
bazılarının fertil olmaları oosit taşınması için 
sil hareketinin de zorunlu olmadığını düşün-
dürmüştür (2,3) . Ancak yapılan çalışmalarda, 
Kartagener sendromlu fertil kadınların tuba ute-
rinalarında, bazı silyaların hareket yeteneğine 
sahip olduğu saptanmıştır (8). Tuba uterinanın 
salgı hücrelerinin (Peg hücreleri) sekresyonları 
ve epitel altındaki geniş venlerden kaynaklanan 
tubal sıvının da oositin taşınmasında rolü olduğu 
düşünülmektedir. Oositin ampullaya ulaşması 
25 dakikada tamamlanır. Fertilizasyon olsun ol-
masın oositin tuba uterinadan uterusa taşınması 
ise 3-4 gün sürer. Eğer fertilizasyon gerşekleş-
mezse oosit dejenere olur veya fagosite edilerek 
ortada kaldırılır. 
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kutbunda yerleşmiş olan iç hücre kitlesi emb-
riyoblast, dış hücre kitlesi de trofoblast olarak 
adlandırılır. Embriyoblast embriyo dokularını, 
trofoblast ise plasentayı oluşturur. Blastosist 
uterus salgısı içinde iki gün serbest kalır. Daha 
sonra trofoblastlar tarafından sentezlenen trip-
sin benzeri enzim ve uterus sıvılarının etkisiyle 
zona pellusida erir. Fertilizasyondan 6-8 gün 
sonra embriyo uterus endometriyumuna imp-
lante olur (28).
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