7

Spermatogenez

Dr. Semih Yasar SARGIN
Dr. Emre ARPALI

Kok hiicre niteligindeki spermatogonyum-
larin boliinerek ve bir takim morfolojik ve
fonksiyonel degisim siireglerinden gecerek,
olgun {ireme hiicresi olan spermatozooya do-
niismesi spermatogenez olarak tanimlanabilir.
Puberte ile baglayan spermatogenez testisler
icindeki seminifer tiibiillerde meydana gelir.

Testisler

Normal boyutlar1 4.5 -5 cm ebadinda olan
testisler septumlarla kompartmanlara boliin-
mistiir. Bu kompartmanlar igerisinde seminifer
tiiblil yumaklar1 bulunur. A¢ik olan her iki ucu
ile rete testislere baglanan seminifer tiibiiller,
Leydig hiicrelerinin de bulundugu interstisyel
doku ile ¢evrelenmislerdir. Birlesen rete testisler
sayilart 10 civarinda olan “duktuli efferentes”
araciligi ile kaput epididimise agilirlar. Testis di-
saridan li¢ tabaka ile ¢evrilmistir. Bunlar distan
ice dogru tunika vajinalis, tunika albugineal ve
tunika vaskiilosadir (1).

Seminifer Tiibiiller

Sperm tretimi, her iki testis i¢inde septalar-
la ayrilmig ve kompartmanlar i¢ine yerlesmis,
interstisyumla ¢evrili seminifer tubuluslarda
meydana gelmektedir. Seminifer tiibiiller in-
terstisyumdan fibrositlerin olusturdugu bir ad-
ventisyal tabaka ile ayrilmaktadir. Yap1 olarak
150-200 um. capinda ve toplam sayis1 1000 ka-

dar olan bu tiibiiller a¢ik olan her iki uglari ile
rete testise acilmaktadirlar. Seminifer tiibiilleri
cevreleyen adventisyal tabakanin hemen altin-
da tubiil liimemine dogru myoid hiicre tabaka-
st yer almaktadir. Bu hiicrelerin ekstraselliiler
matriks proteinlerinin iiretiminde ve sertoli
hiicrelerinin fonksiyonlarinin diizenlenmesin-
de rol alabilecekleri ileri siiriilmiistiir. Myoid
hiicrelerin ayn1 zamanda kontraktil kapasite-
ye sahip olduklar1 da bildirilmistir (1). Myoid
hiicre tabakasi ile bazal membran arasinda “i¢
lamel” adi1 verilen kollajen tabakas1 bulunmak-
tadir. En i¢ tabakay1 bazal membran olusturur.
Bazal membrandan liimene dogru var olan ¢ok
katl1 hiicre tabakasi i¢inde iki tiir hiicre bulun-
maktadir. Bunlar sertoli ve spermatojenik
hiicrelerdir.

Sertoli hiicreleri ¢esitli asamalardaki sper-
matojenik hiicrelerin beslenmesi, korunmasi
ve taginmasinda gorevli, diizensiz sekilli, ge-
nellikle bazal kesimde yer alan oval nukleusu
bulunan ve belirgin nukleoluslu, kan testis
bariyerinin olusumundan sorumlu ¢ok sayida
lateral uzantilara sahip hiicrelerdir (2). Baslan-
gicta sinsityal bir yap1 olusturduklar1 diisiinii-
len sertoli hiicrelerinin, elektron mikroskopu
ile ultrastriiktiirel yapilar incelendiginde sin-
sityal bir yapinin s6z konusu olmadigi, bu hiic-
relerden ¢ikan uzantilarin spermatojenik hiic-
reler ve komsu sertoli hiicrelerinin uzantilari
ile temas halinde oldugu ortaya konulmustur
(Sekil 1 ve Sekil 2).

Sertoli hiicreleri yavas boliinen hiicrelerdir.
Puberteden sonra hiicre boliinmesi goriilmez ve
yasamin sonuna kadar bu hiicreler faliyetlerini
stirdiiriirler. Sertoli hiicrelerinin bir¢ok mole-
kiilii sentezleyebildikleri gosterilmistir. Bun-
lar arasinda androjen baglayici protein (ABP),
kollajen tip I ve V, seruloplazmin, transferin,
inhibin, somatomedin benzeri maddeler ve an-
timiillerian hormon (embriyogenez sirasinda)
gibi bircok madde bulunmaktadir (2-5). Ayrica
bu hiicrelerin steroid sentez edebilme kabili-
yetlerinin de var oldugu bildirilmistir. Sertoli
hiicrelerinin fonksiyonu genel olarak FSH ve
testosteron seviyesi ile kontrol edilmektedir.
Ancak lokal olarak salgilanan sayilar1 bugiin
icin 100’e varan bircok molekiiliin gerek salgi
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arasinda yer alan sitoplazmik tabakalarda fonk-
siyonel veya yapisal ozelligi bulunan bir¢ok
molekiil yerlesmistir. Bu sitoplazma tabakalari
subakrozomal, periakrozomal ve postakrozo-
mal tabakalar olarak siralanabilir. Akrozom ile
nukleus zar1 arasinda kalan bdlge subakrozomal
bolge olarak isimlendirilir. Bu bolgenin apikal
kisimda kalan, yapisal destek 6zelligi veren dig
ylizli perforatorium olarak da adlandirilir. Perfo-
ratoriumu dolduran disiilfid bag ihtiva eden ya-
pisal proteinler ve diger proteinler, periniikleer
teka maddesi veya periniikleer matriks olarak
isimlendirilirler (sekil-4) (2-4).

Hiicre zart1 ile akrozom arasindaki alana pe-
riakrozomal alan denilmektedir. Bu kesimde
yer alan ¢ok sayidaki diizenleyici proteinin ak-
rozom reaksiyonunda ve spermle ovumun bii-
tiinlesmesinde rolii olduklar1 diisiiniilmektedir.

Postakrozomal tabaka spermin daha dista-
linde, akrozomun bulunmadigi bolgede, yer
alan hiicre zar ile niikleus zar1 arasindaki ki-
simdir. Bu tabaka, postakrozomal zar (PAZ) ile
peri-PAZ ve sub-PAZ olmak iizere ikiye ayril-
mistir. PAZ hiicre, membranina parakristallin
yapilarla sikica baglanmistir.

Kuyruk Boliimii

Sperm kuyrugu spermin hareketini sagla-
yan boliimdiir. En i¢ kisimda yer alan aksonem
tim kuyruk boyunca uzanim gosterir (3,4).
Merkezde yerlesmis bir cift tiibiil ve onun etra-
finda bulunan 9 ¢ift mikrotiibiil yapinin esasimn
olusturur. Periferdeki tiibiil ¢iftlerinin hemen
lateralinde kuyruga saglamlik ve elastikiyet
kazandiran 9 adet “yogun dig fibril” (YDF)
ismi verilen yap1 bulunmaktadir.

Sperm kuyrugu dort boliimde ele aliabilir.

1-Boyun kismi: Spermin bas kismini kuy-
ruk kismima baglayan alandir. Bu bdliimde
niikleer zar fazlaligi, birka¢ adet mitokondri ve
baglant1 pargas1 bulunmaktadir. Baglant1 par-
casl, kabaca, proksimal sentriolii kusatan frag-
mante 9 adet fiberden olusmaktadir. Bu fiberler
distalde yogun dis fibriller ile devamlilik arz
etmektedir. Boyun kismi1 bag kismindan bazal
plakla ayrilmaktadir.

2-Orta béliim: Boyun kismindan sonra ge-

len kuyruk segmenti, orta boliim olarak adlan-
dirilir.

Bu béliimde, mitokondrial kilif igine yer-
lesmis vaziyette bulunan 100 civarindaki mi-
tokondri helikal bir sekilde aksonemin disina
yerlesmistir.

3-Esas parca: Orta boliim, esas parca ismi
verilen bolimden anulus olarak adlandirilan
yapi ile ayrilir. Esas boliim sperm kuyrugunun
en uzun bolimiidir ve fibréz bir kilifla ¢evri-
lidir.

4-Son parca: Kuyrugun en distal kisimin-
da yer alan plasmalemma ile ¢evrili aksonem
veya tlibiiler yapilardan ibarettir.

6zer N

Spermatogenez, puberte ile baglayan,
seminifer tubiiller i¢inde gergeklesen, ana
sperm hiicresinin, 64 giinliik bir siklus sonunda,
hormonal ve diger etkilesimler sonucunda,
mitoz ve mayoz boliinmelerle, haploid sayida
ve sadece X veya Y kromozomu igeren olgun
sperme doniistiigii bir siirectir.
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